
※各教室の日程表、持ち物、ご確認いただきたい事項は、当館ホームページ「教室情

報」から、各教室の「▶日程表」 より「教室受講のご案内(PDF)」に記載しておりま

すので、ご受講前に必ずご確認いただき、受講当日に各施設へお越しください。   
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■ご利用いただけるクレジットカード︓VISA・MasterCard・JCB・American Express・DinersClub 

・施設窓口での現金納入はできませんのであらかじめご了承願います。 

・当選結果メールが届いた時点でお手続きが可能です。納入期間内に当選結果メールに 

決済」「コンビニでの現金払い」のいずれかの方法にてお支払いください。お支払い完 

記載している決済ページ URL にアクセスしていただき、「WEB でのクレジットカード 

了後、「決済完了メール」をお送りいたします。 抽  選︓6 月 16 日（金）12:30〜      

(申込初日 9:00〜申込最終日 23:59:59) 

【  電  話  】6 月 18 日（日）9:00〜    
【  窓  口  】6 月 19 日（月）9:00〜   

※定員に空きのある教室のみ、定員になり次第終了。   
※追加申込は、WEB 申込み・WEB 決済は対応しておりません。   

■ご利用いただけるコンビニ︓ローソン・ファミリーマート・セイコーマート・セブンイレブン 

【 電話・窓口 で申込みの場合 】 

納入期間︓6 月 16 日 (金) 〜 6 月 30 日 (金) 23:59:59 

※ご受講をキャンセルされる場合や、やむを得ない事情（入院、海外旅行など）で納入 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

札幌市体育館グループ指定管理者 

北区体育館 

 
001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 

011-763-1522 

教室申込み は WEB が 便利 

■ 申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みができます︕ 

■ 申込期間中は 24 時間お申込み可能です︕ 

■ お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせします︕  

受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。すでにカードをお持ちの 
方は「初回ユーザー登録」をしていただくことで教室申込みが簡単になります。 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  110 台 

 

ＷＥＢ申込 

 

【 W E B で申込みの場合 】 

※納入期間内に、施設窓口で現金にて受講料をお支払いください。 

納入期間︓6 月 19 日 (月) 〜 6 月 30 日 (金) 9:00〜20:00 

申込期間︓6 月 1 日 (木) 〜6 月 14 日 (水)  
申込方法︓①WEB ②電話 ③施設窓口 のいずれか     

【  W E B  】24 時間お申込み可能です 

【電話・窓口】9:00〜20:00    

【  W E B  】抽選結果をメールでお知らせいたします。   
【電話・窓口】落選された方にのみ電話にてお知らせいたします。  
追加申込︓①電話 ②施設窓口 ※先着順    

 
2023 年 

7 8 月
開講 

 

マタニティヨガ ベビーヨガ 

申込方法 納入方法 

 

 

 

すこやかエクササイズ 

1 人ひとりに合わせた、腰や膝に負担の 

日常生活改善体操 

音楽に合わせてパンチやキックをおこな 
っていく有酸素系プログラム。ストレス 

ボクシングエクササイズ 

日常動作自体がトレーニングになるよう 

かからないエクササイズです。 

身体のさまざまな変化を受け入れ、赤ち 
ゃんとのつながりを感じながら身体を柔 
軟にしましょう。 

出産後の身体と心を整え、赤ちゃんとの 
スキンシップを通して親子の絆を深めま 
しょう。  

No.39 No.60 

No.58 

No.65 No.66 

日常生活を快適に過ごすためのケアを中 

をしましょう。 

【曜 日】水曜日 

【指導員】山口 雅史 
【時 間】9:30〜10:30 【時 間】11:45〜12:45 

【曜 日】水曜日 

【指導員】河越 祥平 

【時 間】10:30〜11:30 
【曜 日】水曜日 

【指導員】河越 祥平 

【曜 日】木曜日 
【時 間】13:00〜14:00 
【指導員】石岡 千秋 

【曜 日】木曜日 
【時 間】14:05〜15:05 
【指導員】石岡 千秋 

心に、腰痛、膝痛、肩こりの予防・改善 

発散・脂肪燃焼・筋力 UP︕ 

※対象︓妊娠中の方。医師の確認必要。 ※対象︓3 ヶ月〜2 歳のお子様と保護者 1 名 

期間内にお支払いができない場合、必ず申込施設までご連絡ください。 

また、連絡がなく納入期間内にお支払いの確認ができない場合はキャンセル扱いとなり 

ますのでご注意願います。 

※6 月 26 日(月)は施設整備日のため各種お手続きは行っておりません。 

※動きやすい服装、シューズをお持ちください。 

・ 

500 円で体験できます♪

教室見学いつでも OK

 
コミュニティーの場としても

楽しんでいただけます︕

フィットネス教室は

地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 

2023.5.25 作成 

定員に空きのある教室のみ、先着順にて受付いたします。

詳しくは下記QRコードをご確認いただくか、当施設までお気軽に

お問い合わせください。

■電話 9:00～20:00

6月18日(日) 9:00～

■窓口 9:00～20:00

6月19日(月) 9:00～

※追加申込は、WEB申込み・WEB決済は対応しておりません。

※定員に空きのある教室のみ、定員になり次第終了。

■窓口 9:00～20:00

6月19日(月) 9:00～

※現金のみのお取り扱いとなります。

※第4月曜日は施設整備日のため各種お手続きは行っておりません。

2023.6.18 作成



 「卓球・バドミントン」教室は同種目 1 教室のみのお申込みとなります。  

曜

日 

番

号 
教 室 名 指 導 員 時 間 

回

数 

定

員 

受 講 料 開 講 

期 間 一般 65 歳以上の方 
障がいの 

ある方 

 30 からだ機能改善体操 遠藤
え ん ど う

 美
み

枝
え

 9:00〜9:50 7 回 30 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 7/3〜9/11 

 31 はじめてのヨガ A 
阿部

あ べ

 香名
か な

芽
め

 
10:00〜11:15 7 回 35 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 7/3〜9/11 

月 64 はじめてのヨガ B 11:30〜12:45 7 回 35 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 7/3〜9/11 

32 健康体操ヨガ 安藤
あ ん ど う

 千枝子
ち え こ

 19:45〜20:45 7 回 30 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 7/3〜9/11 

 
54 ピラティス 

人見
ひ と み

 奈々
な な

 
18:50〜19:35 7 回 14 名 5,950 円 4,550 円 3,850 円 7/3〜9/11 

55 脂肪燃焼ヨガ 19:45〜20:45 7 回 14 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 7/3〜9/11 

火 

34 姿勢美体操 札幌整美 

健康体操研究会 10:00〜11:30 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/4〜9/26 

35 女性のための大人のｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 入門 福島
ふ く し ま

 二
ふ

美子
み こ

 10:45〜12:15 11 回 15 名 11,550 円 8,250 円 6,600 円 7/4〜9/19 

36 スリムヨガ 阿部
あ べ

 香名
か な

芽
め

 13:00〜14:15 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/4〜9/26 

38 ピラティス 人見
ひ と み

 奈々
な な

 20:00〜21:00 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/4〜9/26 

57 脂肪燃焼ヨガ 平岩
ひ ら い わ

 紗
さ

季
き

 11:40〜12:40 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/4〜9/26 

 33 太極拳 藤原
ふ じ わ ら

 真知子
ま ち こ

 14:00〜16:00 12 回 33 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

39 日常生活改善体操 
山口
や ま ぐ ち

 雅史
ま さ し

 
9:30〜10:30 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

40 初心者向けピラティス 10:40〜11:40 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

41 体にやさしい健康体操 札幌整美 

健康体操研究会 13:00〜14:30 10 回 30 名 10,500 円 7,500 円 6,000 円 7/5〜9/20 

水 58 すこやかエクササイズ 河越
か わ ご え

 祥
しょう

平
へ い

 10:30〜11:30 12 回 20 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

 59 ソフトボクシング 松本
ま つ も と

 めぐみ 18:45〜20:15 12 回 12 名 10,800 円 10,200 円 8,400 円 7/5〜9/27 

 60 ボクシングエクササイズ 河越
か わ ご え

 祥
しょう

平
へ い

 11:45〜12:45 12 回 20 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

 67 ZUMBA 
Mackey

マ ッ キ ー

 
13:00〜14:00 12 回 15 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

 68 Night★ZUMBA 19:00〜20:00 12 回 14 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/5〜9/27 

 42 らくらく健康エクササイズ 遠藤
え ん ど う

 美
み

枝
え

 9:00〜9:50 12 回 30 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/6〜9/28 

木 65 ベビーヨガ 
石岡
い し お か

 千秋
ち あ き

 
13:00〜14:00 12 回 15 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/6〜9/28 

 66 マタニティヨガ 14:05〜15:05 12 回 15 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/6〜9/28 

 

44 フラダンス 武田
た け だ

 和子
か ず こ

 9:30〜11:00 7 回 30 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 8/4〜9/29 

45 女性のための大人のｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 初級 福島
ふ く し ま

 二
ふ

美子
み こ

 10:00〜11:30 10 回 15 名 10,500 円 7,500 円 6,000 円 7/7〜9/22 

47 さわやか健康体操 札幌整美 

健康体操研究会 

9:00〜10:20 7 回 40 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 8/4〜9/29 

金 48 体にやさしい健康体操 11:10〜12:40 7 回 35 名 7,350 円 5,250 円 4,200 円 8/4〜9/29 

 61 パワーヨガ 
石田
い し だ

 由紀子
ゆ き こ

 
11:45〜12:45 11 回 15 名 11,550 円 8,250 円 6,600 円 7/7〜9/29 

 62 しなやかボディメイク 12:55〜13:55 11 回 15 名 11,550 円 8,250 円 6,600 円 7/7〜9/29 

 69 バランスボールエクササイズ 近
こ ん

 育
い く

愛
え

 13:30〜14:30 10 回 15 名 10,500 円 7,500 円 6,000 円 7/7〜9/29 

土 

50 休日ヨガ ヨガ・ライフスクール 9:00〜10:30 11 回 35 名 11,550 円 8,250 円 6,600 円 7/1〜9/30 

52 バレトン 伊藤
い と う

 佳代
か よ

 14:15〜15:15 10 回 14 名 10,500 円 7,500 円 6,000 円 7/1〜9/30 

53 らくらくエアロ 原野
は ら の

 すみれ 18:00〜19:15 12 回 14 名 12,600 円 9,000 円 7,200 円 7/1〜9/30 

曜

日 

番

号 
教 室 名 指 導 員 時 間 

回 

数 

定 

員 

受 講 料 開 講 

期 間 一般 65 歳以上の方 
障がいの 

ある方 

月 
21 バドミントン 初級 

工藤
く ど う

 真智子
ま ち こ

 
9:00〜10:30 7 回 16 名 6,300 円 5,950 円 4,900 円 7/3〜9/11 

22 バドミントン 中級  10:40〜12:10 7 回 16 名 6,300 円 5,950 円 4,900 円 7/3〜9/11 

火 
1 卓球 中級 

札幌卓球連盟 

9:00〜10:30 12 回 18 名 10,800 円 10,200 円 8,400 円 7/4〜9/26 

2 卓球 上級 11:00〜12:30 12 回 18 名 10,800 円 10,200 円 8,400 円 7/4〜9/26 

水 
5 卓球 中級 9:10〜10:40 6 回 17 名 5,400 円 5,100 円 4,200 円 8/2〜9/20 

3 卓球 上級 11:10〜12:40 10 回 32 名 9,000 円 8,500 円 7,000 円 7/5〜9/20 

木 
4 卓球 初心者・初級 9:00〜10:30 11 回 32 名 9,900 円 9,350 円 7,700 円 7/6〜9/28 

6 卓球 中級 11:00〜12:30 11 回 32 名 9,900 円 9,350 円 7,700 円 7/6〜9/28 

金 

7 バドミントン 初心者 

工藤
く ど う

 真智子
ま ち こ

 

10:30〜12:00 7 回 16 名 6,300 円 5,950 円 4,900 円 8/4〜9/29 

8 バドミントン 中級 12:05〜13:35 7 回 16 名 6,300 円 5,950 円 4,900 円 8/4〜9/29 

9 バドミントン 上級 13:50〜15:20 7 回 16 名 6,300 円 5,950 円 4,900 円 8/4〜9/29 

同種目で複数の教室を受講希望の方は、【電話】6 月 18 日（日）9:00〜【窓口】6 月 19 日（月）9:00〜 先着順にてお申込みください。 ●球技教室● ●フィットネス教室● 対象︓16 歳以上   ※回数変更する場合がありますので予めご了承願います。 

WEB からのお申込みで受講料がお得に︕ 

※一部の部屋の改修工事に伴い、従来より時間等の変更点がございますのでお間違えの無いようお申し込みください。 

「教室 WEB 申込み」より、7・8 月開講教室をお申込みいただく 

・本キャンペーンは「令和 5 年度 7・8 月開講教室」で、新規・継続のお申込みを問わ 

 ず、対象教室に「WEB お申込みをされた方」が対象となります。 

 開講する部屋につきましては、納入時に改めてご案内いたします。 

※障がいのある方・・・障がい者手帳・療育手帳・障害児通所支援受給者証をお持ちの方 

8 月〜3 月の 
工事期間中のみ開講 

時間変更 

時間変更 
時間変更 

時間短縮 
時間短縮 
時間短縮 

※追加申込は、WEB申込・WEB決済は対応しておりません

【抽選】

【定員】

【定員】


