
ボクシングリングの使用について

2019 年 4月 1日よりボクシングリングの使用につきましては、

下記の内容をご確認のうえ、ご利用ください。 

① リング上は格技系種目の立ち技のみ使用可能 

リングマットに起伏が生じる恐れのあるご使用はできません。 

例） 寝技、投げ技、チューブトレーニング他 

※ 寝技は格技室、その他トレーニングはリング周辺スペースをご利用ください。 

※ 投げ技は危険ですので、ご遠慮ください。 

② 団体での利用は、占有とならないよう周囲の方へのご配慮を 

お願いいたします。 

北区体育館

※令和２年４月１日に、さっぽろ健康スポーツ財団と札幌市体育協会が合併し、 

「一般財団法人札幌市スポーツ協会」になりました。 


