
令和３年度 <北区体育館> 第1期 教室日程表 (2021.6.4現在）
・黄色セルの日程は、予備日への振替日となります。
・予備日への日程振替ができない場合は、中止回数分を教室再開時に現金にて返金いたしますので、印鑑（シャチハタ可）をご持参のうえ
窓口にてお手続きくださいますようお願いいたします。
・2期制の8月以降の日程につきましては教室再開後日程表を配布いたします。 北区体育館 ℡:763-1522
・No.79.80ｼﾞｭﾆｱﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙについては、4月30日分もご返金いたします。

教 室 名 曜日

1 卓球 中級 火 9:00 ~ 10:30 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
2 卓球 上級 火 11:00 ~ 12:30 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
3 卓球 上級 水 11:10 ~ 12:40 6/23 6/30 4 回分返金いたします。
4 卓球 初心者・初級 木 9:00 ~ 10:30 6/24 5 回分返金いたします。
6 卓球 中級 木 11:00 ~ 12:30 6/24 5 回分返金いたします。
7 バドミントン 初心者 金 9:00 ~ 11:00 6/25 6 回分返金いたします。
8 バドミントン 中級 金 11:00 ~ 13:00 6/25 6 回分返金いたします。
9 バドミントン 上級 金 13:30 ~ 15:30 6/25 6 回分返金いたします。
10 大人のナイトテニス 初中級 月 18:45 ~ 20:15 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
11 少人数制テニス 初級 月 12:45 ~ 14:15 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
12 少人数制テニス 初中級 月 14:20 ~ 15:50 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
13 少人数制テニス 中級 月 15:55 ~ 17:25 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
14 テニスグループレッスン 初中級 火 13:00 ~ 14:30 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
15 少人数制テニス 初中級 火 14:40 ~ 16:10 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
16 テニス基礎コース 初級 水 9:30 ~ 11:00 6/23 6/30 6 回分返金いたします。
17 テニス 初心者 木 9:00 ~ 11:00 6/24 7 回分返金いたします。
18 テニス 初中級 木 11:00 ~ 13:00 6/24 7 回分返金いたします。
19 テニス 中級 木 13:00 ~ 15:00 6/24 7 回分返金いたします。
20 テニス 中上級 木 15:00 ~ 17:00 6/24 7 回分返金いたします。
31 はじめてのヨガA 月 10:00 ~ 11:15 6/21 7/5 7/12 7/19 4 回分返金いたします。
32 男性のための健康体操ヨガ 月 19:45 ~ 20:45 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
33 太極拳 水 14:00 ~ 16:00 6/23 6/30 5 回分返金いたします。
34 姿勢美体操 水 10:00 ~ 11:30 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
35 女性のための大人のクラシックバレエ入門 火 10:45 ~ 12:15 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
36 スリムヨガ 火 13:00 ~ 14:15 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
37 ソフトヨガ 火 18:45 ~ 19:45 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
38 ピラティス 火 20:00 ~ 21:00 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
40 初心者向けピラティス 水 10:30 ~ 11:30 6/23 6/30 5 回分返金いたします。
41 体にやさしい健康体操 水 13:00 ~ 14:30 6/23 6/30 6 回分返金いたします。
42 らくらく健康エクササイズ 木 9:00 ~ 9:50 6/24 6 回分返金いたします。
44 フラダンス 金 9:50 ~ 11:20 6/25 6 回分返金いたします。
45 女性のための大人のクラシックバレエ 初級 金 10:30 ~ 12:00 6/25 6 回分返金いたします。
47 さわやか健康体操 金 9:30 ~ 10:50 6/25 7 回分返金いたします。
48 体にやさしい健康体操 金 11:00 ~ 12:30 6/25 7 回分返金いたします。
49 ソフトヨガ 金 13:00 ~ 14:00 6/25 6 回分返金いたします。
50 ヨガＡ 土 9:00 ~ 10:30 6/26 6 回分返金いたします。
51 ヨガＢ 土 11:00 ~ 12:30 6/26 6 回分返金いたします。
52 少人数制バレトン 土 14:15 ~ 15:15 6/26 6 回分返金いたします。
53 らくらくエアロ 土 18:00 ~ 19:15 6/26 5 回分返金いたします。
54 美姿勢体幹トレーニング 月 18:30 ~ 19:30 6/21 5 回分返金いたします。
55 少人数制脂肪燃焼ヨガ 月 19:45 ~ 20:45 6/21 5 回分返金いたします。
56 少人数制モーニングプライベートYOGA 火 10:00 ~ 11:15 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
57 少人数制脂肪燃焼ヨガ 火 11:30 ~ 12:30 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
58 少人数制ナイトプライベートYOGA 火 19:00 ~ 20:15 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
59 ソフトボクシング 水 18:30 ~ 20:00 6/23 6/30 5 回分返金いたします。
61 少人数制パワーヨガ 金 11:30 ~ 12:30 6/25 5 回分返金いたします。

教 室 再 開 後 の 日 程時 間 返金回数



62 ビューティー・ペルヴィス  金 10:00 ~ 11:00 6/25 5 回分返金いたします。
64 はじめてのヨガB 月 11:30 ~ 12:45 6/21 7/5 7/12 7/19 4 回分返金いたします。
70 ジュニアテニス 初心者 月 17:35 ~ 18:35 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
71 ジュニアテニス 中級 水 16:30 ~ 18:00 6/23 6 回分返金いたします。
72 ジュニアテニス 初心者Ａ 金 15:50 ~ 16:50 6/25 6 回分返金いたします。
73 ジュニアテニス 初心者Ｂ 金 16:50 ~ 17:50 6/25 6 回分返金いたします。
74 ジュニアバドミントン 初中級 月 16:20 ~ 17:50 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
75 ジュニアバドミントン 中上級 月 18:00 ~ 19:30 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
76 ジュニアバドミントン 初心者・初級 火 16:30 ~ 18:00 6/22 6/29 6 回分返金いたします。
77 ジュニアバドミントン 中級 木 16:30 ~ 18:00 6/24 7 回分返金いたします。
78 ジュニア卓球 初心者・初級 木 16:15 ~ 17:45 6/24 7 回分返金いたします。
79 ジュニアミニバスケットボール 低学年コース 金 15:30 ~ 16:30 6/25 7 回分返金いたします。
80 ジュニアミニバスケットボール 高学年コース 金 16:40 ~ 17:40 6/25 7 回分返金いたします。
91 ジュニアスポーツリズムトレーニング 高学年コース 月 17:00 ~ 18:00 6/21 7/5 7/19 3 回分返金いたします。
92 はじめてのこども体操塾 幼児コース 火 15:45 ~ 16:45 6/29 4 回分返金いたします。
93 はじめてのこども体操塾 小学低学年コース 火 17:00 ~ 18:00 6/29 4 回分返金いたします。
94 体操キッズ 幼児コース 金 15:00 ~ 16:00 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 6 回分返金いたします。
95 体操キッズ 小学1・2年生コース 金 16:10 ~ 17:40 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 6 回分返金いたします。
96 ジュニアクラシックバレエ 火 16:15 ~ 17:45 6/22 6/29 5 回分返金いたします。
97 キッズＪＡＺＺヒップホップ 月 15:30 ~ 16:30 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
98 ジュニアＪＡＺＺヒップホップ 月 16:45 ~ 17:45 6/21 7/5 7/12 7/19 5 回分返金いたします。
99 キッズＪＡＺＺヒップホップ 金 15:30 ~ 16:30 6/25 6 回分返金いたします。
100 ジュニアＪＡＺＺヒップホップ 金 16:45 ~ 17:45 6/25 6 回分返金いたします。
101 ジュニアヒップホップ 水 16:00 ~ 17:00 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 6 回分返金いたします。
103 運動あそび い・ろ・は （年中・年長） 木 15:20 ~ 16:20 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 6 回分返金いたします。
104 運動あそび い・ろ・は （小学1・2年） 木 16:20 ~ 17:20 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 6 回分返金いたします。
ＤＯ スポＫＩＤＳ 水 16:30 ~ 17:45 6/22 6/30 7/14 7/21 7/28 2 回分返金いたします。


