
＊ 1月 25日（月）は施設整備日のため、ご利用できません。

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「札幌市北区体育館」の管理運営を行っています。

https://www.sapporo-sport.jp

地下鉄南北線「麻生駅」３番出口徒歩９分

JR「新琴似駅」徒歩 3分

※駐車スペース（約90台）には限りがございます。
　また、大会等の開催日には混雑が予想されますので、
　できるだけ公共の交通機関をご利用ください。

北区体育館案内図 交通機関

1月 初心者向けトレーニング講習
はじめてトレーニング室をご利用される方を対象に、トレーニング器具の使い方やトレーニングの進め方など
について、北区体育館のトレーニング指導員が無料で講習を行います。下記の日程にて開講いたしますの
で、ぜひご参加をお待ちしております。

対　　象： 高校生以上の方（中学生以下はトレーニング室のご利用ができません）
受 講 料： 無料　※ 施設利用券が必要（一般390円、高校生２３０円、高齢者（６５才以上）１３０円）
時　　間： 45分程度
定　　員： 3名　※ 先着順
参加方法： ご希望の日程当日の３０分前から受付窓口にてお申込みください。
　　　　　　  ※ 事前受付はありません。

①　1月10日（日）　10:00～10:45　（担当：福士指導員）
②　1月11日（月）　10:00～10:45　（担当：西川指導員）
③　1月21日（木）　18:00～18:45　（担当：白戸指導員）
④　1月30日（土）　18:00～18:45　（担当：見田指導員）

開
催
日
時
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昨年中は多くの皆様にご利用いただき、誠にありがとうございました。

本年も皆様のご来館を心よりお待ち申しあげております。

北区体育館

あけましておめでとうございます

北区体育館をご利用される皆様へ
皆様に安心して施設をご利用いただくため、以下についてご理解とご協力をお願いいたします。

【ご利用の皆様へのお願い】
○ ご利用前に、ご自身の体調管理をご確認のうえ、ご来館ください。
○ ご利用前に「利用申込書」を受付窓口にご提出ください。
○ マスクの持参・着用にご協力ください。（不織布推奨）
○ 利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。

【利用の制限について】
○ トレーニング室
　 窓は常時開放しております。気温の関係により窓を閉めた場合は、
　 1時間に5分程度の換気をさせていただきます。
　 施設ごとに定員数を定めています。当施設の定員は23名です。
　 利用番号の書かれた名札を服につけてご利用ください。
　 （利用後は返却願います。）
○ 更衣室
　 定員数を明示し、ロッカーの間引きを行っています。
　 当施設の定員は6名です。
　 短時間利用と不要な会話を控えるようご協力ください。

【利用申込書について】
皆様に安心して施設をご利用いただくため、ご利用の前に「利用申込書」の
ご提出をお願いしています。「利用者が遵守すべき事項」を遵守いただけない
場合は、入館をお断りしたり、途中退場を求めることがあります。



北区体育館
TEL:763-1522

4日・18日

7日・14日・21日・28日

1日、2日、3日、25日です。

・9：00～21：00の間、1時間おきに換
気・消毒時間を設けております。
・換気・消毒時間：5分
・定員：23名（各時間帯ごと）
・中学生以下の入室・利用はできません。
・夜間の部には、指導員を配置して
おりますので、簡単なアドバイスを
受けられます。
 （日程はお問い合わせください。）

シュート練習のみの
開放となっております。

5

（１人1回）

※１１～３月までは暖房料が別途かかります。   
　（１時間あたり多目的室大7０円　多目的室小5０円）

運動用具の貸出しにつきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点より実施いたしません。

格技等の利用ができます。
※混雑時には利用調整させて頂く場合がございます。予めご了承ください。

毎月第４月曜日（祝日の場合は第３月曜日）は、施設整備のためご利用
できません。
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