
＊ 1月 27日（月）は施設整備日のため、ご利用できません。

体育館をご利用時には上靴を持参いただいて
いますが、屋内の運動に適さない上靴もござ
いますので、ご確認のうえご利用ください。

×　ヒールマーク※がつきやすいもの
　　※靴底が擦れて床に色がつくこと

×　外靴との兼用
×　スリッパ等のかかとの無いもの
　　※ご見学の方はご利用いただけます。

１月初心者向けトレーニング講習 上靴をご確認ください
はじめてトレーニング室をご利用される方を対象に、トレーニング器具の使
い方やトレーニングの進め方などについて、北区体育館のトレーニング指導
員が無料で講習を行います。
下記の日程にて開講いたしますので、ぜひご参加をお待ちしております。

対　　象：高校生以上の方 （中学生以下はトレーニング室のご利用ができません）
受 講 料：無料 ※施設利用券が必要（一般390円、高校生２３０円、高齢者（６５才以上）１３０円）
時　　間：45分程度
参加方法：ご希望の日程当日にトレーニング室へお集まりください。
※事前受付はありません。　※参加人数が多数の場合、先着順にて人数を制限させていただく場合がございます。
　予めご了承ください。

① １月  6日（月） １８：３０ ～ １９：１５（担当：牧村 指導員）
② １月１8日（土） １８：００ ～ １８：４５（担当：見田 指導員）
③ １月２3日（木） １８：００ ～ １８：４５（担当：福士 指導員）
④ １月29日（水） １１：００ ～ １１：４５（担当：白戸 指導員）
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『第７1回さっぽろ雪まつり』を応援しています
当財団管理施設の「つどーむ」が第2会場です
みなさまのご来場をお待ちしております

つどーむ会場
　札幌市東区栄町885番地1　
　TEL.011-784-2106
開催期間
　2020/1/31(金)～2/11(火･祝)

は

上記の上靴での運動はできませんのでご注意ください。

【日　程】１月3日(金)
【時　間】9：00 ～ 17：0０
　※午前の部9:00～12:30午後の部13:00～17:00
　夜間の部の開放はありません。
種目：卓球・バドミントン・格技系開放・トレーニング

昨年中は多くの皆様にご利用いただき、誠にありがとうございました。

本年も皆様のご来館を心よりお待ち申しあげております。

北区体育館　職員一同

あけましておめでとうございます

土

土

※ 受講料【　】内の金額は65歳以上の方、障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、受講料が減額となりますのでお問い合わせください。
※ 受講料のほかに受講の都度、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上の方130円）が必要です。
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北区体育館

TEL:763-1522

6日・20日

9日・16日・23日・30日

1日、2日、3日（１７時～２１時）、
27日です。

（１人1回）

※１１～３月までは暖房料が別途かかります。   
　（１時間あたり多目的室大８０円　多目的室小６０円）

北区バドミントン冬季大会　ミックス団体戦
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12月29日（日）～1月2日（木）まで休館となります。
1月3日（金） 年始特別開館　9：00～17：00、1月4日（土） より通常営業いたします。

12月29日（日）～1月2日（木）まで休館となります。
1月3日（金） 年始特別開館　9：00～17：00、1月4日（土） より通常営業いたします。


