
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

運動あそび 

運動の基礎となる様々な走る力は
運動あそびの場面で育ちます。 

いろいろな跳ぶ動作は走る運動と
結びつくと力も遊びも広がります。 

縄跳びやボール遊びなど全身の動
きをまとめる力で色々なスポーツ
に活かされる能力です。 

10 月開講！受講者大募集！ 

主催︓札幌市体育館グループ指定管理者 一般財団法人札幌市スポーツ協会   共催︓北翔大学   協力︓ミズノ株式会社   後援︓札幌市、札幌市教育委員会     

× 

MIZUNO社製の「エリプスセンス」というボールを使って遊びます！

この事業は札幌市スポーツ協会が北翔大学の協力を得て開催している事業です。スポーツや運動あそび
に関する科学的知見や専門家によるアドバイスを活かしたプログラムで実施しております。  
「運動あそびい・ろ・は」の詳細につきましては、右の二次元コードよりホームページをご覧ください。        

指導者と教室参加の子どもたちで作り出す「遊び」 が運動能力と 
創造性を育てます。子どもたちは、その運動遊びを通して、 

「かしこい体」と「じょうぶな頭」を育んでいきます。 

「成功」も「失敗」も子ども自身が全身で受け止めながら成長していく 
教室を目指しています。 

申込期間：2026 年 9 月 1 日（火）〜9 月 14 日（月） 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開講施設 曜日 対象 時間 回数 受講料(税込) ※ 指導員 開講期間 
手稲区体育館   
手）曙２条１丁目 
℡６８４−００８８ 

月 
年中･年長 15:00〜16:15 

各 16 回 各 21,600 円 
(各 16,800 円) 

森岡 
指導員 他 

10/19〜
3/29 小 1･2 16:20〜17:35 

北区体育館 
北）新琴似８条２丁目 
℡７６３−１５２２ 

木 
年中･年長 15:15〜16:30 10/8〜

3/11 小 1･2 16:35〜17:50 

 ※ ( )内の金額は、障がいのある方の受講料となります。障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持
ちの方は、受講料が減額となりますのでご申告ください。納入時、または教室の初回に確認いたしますので、
各種手帳をご持参ください。なお、受講期間中に各種手帳等の交付・返納・有効期限が切れた方は、受講施設
へお問い合せください。 

 

＜ 個人情報の取扱い ＞   
お申込みの際に取得する個人情報は、当協会が定める「プライバシーポリシー」に照らし、当施設が開催する事業に関して主

に以下の目的に使用し、適切に管理いたします。 
（1）施設利用や各種サービスに関する登録及び申請等の手続き 
（2）イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡 
（3）アンケート等の送付や各種施設の利用に係る治療内容の確認 
（4）事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認  
また、取得した個人情報の訂正や削除をもとめられた場合、所定の手続きにより、速やかに対応を行います。 

●申込み時に健康チェックを実施しております。必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めする場合があります。●教室の
カリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。●染症にかかっている方は教室の受講をご遠慮
ください。●指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、その後の受講をお断りいたします。●自然災
害や交通機関のトラブル、感染症の拡大予防、熱中症予防対策などにより、急遽プログラムや日程の変更または中止となる場合
があります。●教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。●教室を辞めるお申し出があった場合は、１教
室につき 500 円（開講前含む）を差し引いた残回数分の受講料を申請により返金いたします。●教室プログラムの開発を目的
に、教室の様子を撮影させていただく場合があります。また、広報 PR を目的として教室開催中の写真・映像等を教室募集要
項・ホームページ・各種 SNS 等に掲載させていただく場合がございますので、その際は事前にお知らせさせていただきます。 

 

「運動あそび い・ろ・は」 教室概要（定員：各 20 名） 受講料以外の料金はかかりません。 

受講にあたって 

申込方法・納入方法 

申込期間： 9 月 1 日（火）〜14 日（月） 
申込方法：①WEB ②電話 ③施設窓口 のいずれかでお申込みください。 

①WEB 24 時間お申込み可能です（申込初日 9:00〜申込最終日 23:59:59）。    
②電話 ③施設窓口・・・9:00〜20:00   

抽  選：9 月 16 日（水）  
①WEB ・・・抽選結果をメールでお知らせいたします。  
②電話 ③施設窓口 ・・・落選された方にのみ電話にてお知らせいたします。 

納入方法： ① WEB ・・・納入期間 9 月 16 日（水）〜27 日（日）23:59:59 
※納入期間内に、当選結果メールに記載している決済ページ URL にアク 

セスしていただき、「WEB でのクレジットカード決済」「コンビニでの 
現金払い」のいずれかの方法にてお支払いください（施設窓口でのお支払いはできません）。 
お支払い完了後、「決済完了メール」をお送りいたします。 

※領収証につきましては、お客様と当協会の間で直接的な現金の受け渡しがないため、当協会から 
領収証は発行しておりませんので、あらかじめご了承ください。 

■ご利用いただけるクレジットカード：VISA・MasterCard・JCB・American Express・Diners Club 
■ご利用いただけるコンビニ：ローソン・ファミリーマート・セイコーマート・セブンイレブン 

②電話 ③窓口 ・・・納入期間 9 月 19 日（土）〜27 日（日）9:00〜20:00   
※納入期間内に、施設窓口で現金にて受講料をお支払いください。 

そ  の  他：各施設では、月 1 回の施設整備日（休館日）がございますので、申込期間および納入期間中は 
窓口がお休みとなりますので、各施設のホームページ等で事前にご確認ください。 

 

 WEB 申込フォーム 
 

「WEB 申込み」で 
受講料 100 円割引！ 


