
飛込み経験（１年以内）がある方を対象に

各水泳大会や競技会に出場される方の「飛込みスタート」の練習をサポートいたします。

十分な安全管理を行い実施いたします。ぜひ、ご参加ください。

札幌市温水プールグループ指定管理者

平岸プール TEL：０１１-８３２-７５２９
〒０６２－０９３５ 札幌市豊平区平岸５条１４丁目１－１

大会出場者のための

『飛込み練習会』

日時：①２月１日(日) ９:００～９:５０
②２月５日(木) １９:００～１９:５０
（※２/１（日） 入館８:３０～/更衣室入室８:４５～ ）

定員： 各１０名

申
込
方
法

平岸プールへお電話、または受付窓口にてお申込みください。

☎０１１-８３２-７５２９ 受付時間　１０：００～２０：００

申込用紙に必要事項をご記入後窓口にご提出ください。

※お電話の場合は、必要事項を確認させていただきます。

追
加
申
込

1月３０日(金)１０：００～※電話のみ（先着順！）

※追加申込期間より定員に空きがある場合は複数回受講可能です。

抽
選

１月２９日(木)　１４：００～
※申込多数時は抽選（非公開）となります。抽選の結果「落選（補欠）」の方にのみご連絡いたします。

　お申込み

対
象

 ①小学生以上
 ②各水泳大会・競技会に出場予定の方（１年以内）
 ③飛込み経験のある方（１年以内）
   以上の項目を満たす方

※飛込みスタートを初歩から指導する教室ではありません。
　 飛込みスタートが未経験の方はご受講いただけません。あらかじめご了承ください。

受
講
料

１,１５０円（税込）
※受講当日、受付窓口にてお支払いください。
※１６歳以上の方はロッカー代（５０円）が別途必要となります。

残1名

締切



【飛込みスタート練習について】
当練習会のカリキュラムには「飛込みスタート」の練習が含まれております。
飛込みスタート練習における危険性と事故（別紙参照）について十分にご理解いただいた上で、飛込み練習会に参加されるか否かの
ご判断をお願いいたします。お申込みの際には、当練習会への参加同意署名をお願いいたします。
なお、同意書の提出がない場合は参加できませんので、あらかじめご了承願います。

○ 物品販売や宗教・政治的活動およびマルチ商法等の勧誘は固く禁止します。
○ 自然災害や交通機関のトラブルなどにより、急遽日程の変更または中止となる場合があります。
○ 担当指導員が病気、ケガ等の諸事情により代行の指導員が指導にあたることがあります。
○ 担当指導員や他受講者の連絡先のお問い合わせには、個人情報保護法に基づきお答えできません。
○ 教室の映像、写真、記事等の館内掲示、要項、インターネット等への掲載権は主催者に属します。
○ 教室受講中にケガをされた場合は、速やかに指導員または職員までお申し出ください。
○ 教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。
  教室申込の際には、当給付制度をご確認のうえお申込みください。

  指導員や他受講者への誹謗・中傷等の迷惑行為が見受けられた場合、その後の受講をお断りいたします。

○ 申込多数時はコンピュータによる自動抽選（非公開）を行います。また、受講の権利を譲渡することはできません。
○ 申込状況により定員（組数）を増やすことがあります。あらかじめご了承ください。
○ 抽選結果は、「落選（補欠○番）」の方のみ電話連絡させていただきます。
  連絡のない方は当選となります。
○ 定員に空きのある教室は先着順で追加申込を受付けいたします。詳細はお問い合わせください。
○ 木曜日は短水路(25m)仕様となります。
○ 高校生以上の方は、受講料のほかロッカー使用料(50円)が別途必要となります。
○ 受講にあたっては、ご自身(お子様)の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください。
○ 教室のカリキュラムは身体機能回復等のリハビリを目的としたものではありません。
○ 感染症の方は受講をご遠慮ください。
○ 指導員や職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、また私語や大声などで他受講者の受講を妨げたり、

※注意事項（必ずお読みください）


