
2019年度1月開講　【成人・シニア・フィットネス教室】 2019/11/20 16時現在

　◆◆　追加申込（先着順）　◆◆

教室番号 コース名 曜日 時間 状況 教室番号 コース名 曜日 時間 状況

1 月 10:00～11:30 空４ 26 月 19:00～20:00 空２

2 水 10:00～11:30 空３ 27 木 19:00～20:00 空3

3 水 19:00～20:30 空６ 28 火 12:00～13:00 空５

4 金 11:30～13:00 中止 29 木 12:00～13:00 空４

5 土 18:00～19:30 空３ 30 火 12:00～13:00 空８

6 月 10:00～11:30 空５ 31 水 13:00～14:00 中止

7 水 10:00～11:30 空６ 32 木 12:00～13:00 締切

8 水 19:00～20:30 中止 33 金 13:00～14:00 空3

9 金 11:30～13:00 空８ 34 火 12:00～13:00 空1

10 土 18:00～19:30 中止 35 水 13:00～14:00 空5

11 月 10:00～11:30 保留(※1) 申込数6名 36 木 12:00～13:00 空3

12 月 11:30～13:00 空4 37 金 13:00～14:00 空２

13 水 10:00～11:30 空4 601 ゆったり中級 木 10:00～11:00 空５

14 水 11:30～13:00 空１ 602 ゆったり中上級 木 10:00～11:00 中止

15 水 19:00～20:30 空6 603 ゆったり上級 木 10:00～11:00 中止

16 金 10:00～11:30 空10 教室番号 コース名 曜日 時間 状況

17 金 11:30～13:00 空５ 100 月 10:00～10:50 空5

18 土 18:00～19:30 空９ 101 木 11:00～11:50 空６

19 月 10:00～11:30 空８ 102 体力向上ウォーキング 火 11:00～11:50 空１１

20 水 10:00～11:30 空５ 103 脳トレ元気ウォーク 火 14:00～14:50 空９

21 水 11:30～13:00 空７ 104 バランスウォーキング 土 10:00～10:50 空1３

22 水 19:00～20:30 空８ 105 月 11:00～11:50 空１２

23 金 10:00～11:30 空３ 106 金 11:00～11:50 空９

24 土 18:00～19:30 中止 107 土 11:00～11:50 空１１

25 成人中上級 金 19:00～20:30 空４ 108 健康アクア 木 14:00～14:50 空１０

109 リフレッシュウォーキング 金 10:00～10:50 空７

110 りらっくすよが 水 10:00～10:50 空４

●定員になり次第締切とさせていただきます。 111 笑いヨガ 金 13:30～14:30 空９

●抽選、中止になっていない教室、落選・中止連絡のない方は受講決定です。 112 やさしいピラティス 木 11:00～12:00 空９

　11月20日（水）～11月30日（土）までに受講料の納入をお願いいたします。 113 背骨コンディショニング 金 11:00～12:30 空１０

●追加申込（教室の変更含む）は11月20日（水）10:00より先着順で受付けいたします。 114 ナイトヨガ 水 19:00～20:00 空８

　キャンセルをされる場合は必ずご連絡ください。 115 ウェーブストレッチ 火 10:00～11:00 空５

教室番号 コース名 曜日 時間 状況
【保留教室について】 160 ジュニア競泳 火 17:00～18:30 空1

　※１ 申込期間を11月28日（木）まで延長中です。（先着順）

　（申込人数が一定数に達した時点で開講決定・申込締切となります）

162 火 9:00～11:00 空6

163 金 9:00～11:00 空４

164 火 10:50～11:50 締切

165 木 19:00～20:00 空２

166 少人数制クロール 水 19:00～20:00 中止

167 少人数制平泳ぎ 水 19:00～20:00 中止

168 少人数制バタフライ 金 19:00～20:00 締切

予防改善運動

アクアビクス

成人初心者・初級

成人中級

成人上級

追加申込募集教室一覧表

ゆったり中上級

ゆったり初心者・初級

ゆったり中級

ゆったり上級

空１１

通年教室

成人競泳

少人数制

成人最上級

ジュニアアーティス
ティックスイミング

161 火 16:30～18:00


