
夏休み短期水泳教室 保護者のみなさまへ 

                                   東温水プール 

このたびは夏休み短期水泳教室をご受講いただき、誠にありがとうございます。 

受講日当日は、受付窓口が大変混み合うことが予想されます。 

スムーズな運営のため、以下のご案内を必ずご確認いただきますようお願いいたします。 

【重要】初めて当協会の教室を受講される方へ 

初めて受講される方で受講者カードをお持ちでない方は、当日の混雑緩和と速やかな入館のため、 

事前のカード受け取りにご協力をお願いいたします。※当日受付でのお渡しも可能ですが、お時間がかか

る場合がございます。電話、窓口でお申込みされた方は、納入の際にお渡しいたします。 

事前お渡し期間：7 月１8 日（土）～７月２6 日（日）10：00～20：00 

 

持ち物 （名前を書いてください） 

・受講者カード 

・水着 ・水泳帽子（指導員から見えるように名前を書いてください）  

・ゴーグル（必要なお子様はお持ちください）  

・バスタオル（ジュニア教室はカゴに預ける時にビニール袋に入れてお持ちください）   

・外靴用くつ袋 

プールに来る前に 

・一人で着替えができるよう練習をしてください。 

・つめは切ってきてください。 

・食事後すぐに入水すると嘔吐することがありますので、教室開始の 1 時間前には済ませてください。 

・トイレは教室前にすませてください。 

・体調がすぐれない場合は無理をせず、お休みください。 

プールにきたら 

正面玄関は 8：00 に開館いたします。 
受付で「教室です！」と言って受講者カードを提示し、「無料ロッカーの専用コイン」を受け取ってくだ
さい。 

受講者カードを当日受け取る方は、正面玄関にてカードをお受け取り後、受付をしてください。 

 

キッズ（トイレには 1 人で行けるよう水着の着脱練習をお願いします。） 

・ 初日は、水着に着替えて保護者の方と一緒に１階ロビーに集合してください。 

２回目以降は水着に着替えて更衣室でお待ちください。開始５分前に指導員がお迎えに参ります。 

・ バスタオルと無料ロッカーキーは保護者の方で管理をお願いします。 

・ 教室終了の５分前に退水し、指導員と採暖室に入ってから、シャワーを浴びて更衣室に戻ります。 

保護者の方は更衣室までお迎えをお願いします。 

ジュニア 

・ 各自更衣室で水着に着替え開始 5 分前にアリーナに集合してください。 

・ バスタオルはまとめてカゴに入れてお預かりしています。 

衛生上、バスタオルは名前を記入したビニール袋に入れ、カゴに預けてください。 

・ 教室終了の５分前に退水し、各自で採暖室に入りシャワーを浴びてから更衣室に戻ります。 

採暖室に入る場合は 5 分から 10 分程度を目安にして下さい。 

 



 

観覧・撮影について 

・2 階多目的室から教室を観覧することが可能です。 

席に限りがありますので、お客様同士で譲り合って 

ご利用いただくようお願いいたします。 

・荷物等だけを置いての場所取りはご遠慮ください。 

・教室終了後は、次の教室見学の方に席をお譲りい 

ただきますようお願いいたします。 

・ビデオカメラ・スマートフォン等での撮影を希望 

される方は、受付で「撮影許可証」の申請を 

お願いいたします。 

撮影対象は、ご家族(お子様)のみとなりますので、 

第三者が映り込まないように細心の注意を 

はらって撮影を行ってください。 

 

その他 

・教室終了後に一般遊泳をする場合は、再度受付が必要です。小学２年生以下、３年生単独の場合は保護

者の同伴遊泳が必要です。                           
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