
 みんなでたのしく ▶いのちをだいじに

 こどもとおとなで すいなんじこを

 かんがえよう

水難事故から自分の身を守るための無料体験会

▶持ち物 水着、水泳帽、タオル、外靴を入れる袋、着衣泳用の衣類

（長袖の上下）、短靴または長靴、濡れた衣類を入れる袋

【衣類・靴についてお願い】水質管理のため柔軟剤を入れずに洗濯した清潔な衣類、

汚れを落とした靴をご用意ください。

▶申込期間及び方法

2025年8月28日（木）～9月18日（木）

東温水プールまで直接またはTELにて申込

▶場所 東温水プール 25ｍプール

▶内容（予定）・着衣泳体験 ・水難事故に遭った際の泳ぎ方

・浮力の知識習得 ・ラッシュガードの危険性

・溺れている人の救助方法や注意点

・レスキューボード体験
※2人1組で行う内容があります。おひとりで参加の場合は参加者同士

またはスタッフとペアになります。

▶対象 小学生以上（泳力は問いません）

※小学３年生以下は18歳以上の方とご参加ください。

▶参加料 無料

※体験会前で遊泳する場合は施設利用料がかかります。

▶定員 30名（先着順）

〒065-0016 札幌市東区北16条16丁目2-2

TEL（011）785-6812東温水プール

ウォーターセーフティ

主催：一般財団法人 札幌市スポーツ協会

共催：札幌市水上安全赤十字奉仕団

後援：札幌市

札幌市教育委員会
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