
キッズ・ジュニア水泳教室保護者のみなさまへ 

                                   東温水プール 

駐車場をご利用のみなさまへ 

当館の駐車場スペースは非常に狭く、駐車台数に限りがございます。 

そのため、水泳教室の入れ替わりには満車状態となり、長時間お待ちいただくことや、お待ちいただいても時

間内に入場できないことがございます。ご迷惑をおかけしますが、公共交通機関等をご利用ください。 

 また、スムーズな車両の入替えができますよう教室が終了した方、遊泳が終了した方は速やかに車の 

入替にご協力ください。 

 

持ち物 （名前を書いてください） 

・水着 ・水泳帽子（指導員から見えるように名前を書いてください）  

・ゴーグル（必要なお子様はお持ちください）  

・バスタオル（ジュニア教室はカゴに預ける時にビニール袋に入れてお持ちください）   

・外靴用くつ袋 

・スイムカード（各クール最終日にお渡しします、以降は各クール初回に指導員へご提出ください。） 

 

プールに来る前に 

・一人で着替えができるよう練習をしてください。 

・つめは切ってきてください。 

・食事後すぐに入水すると嘔吐することがありますので、教室開始の 1 時間前には済ませてください。 

・トイレは教室前にすませてください。 

・体調がすぐれない場合は無理をせずお休みください。 

 

プールにきたら 

受付で「教室です！」と言って受講者カードを提示し、ロッカーキーをもらいましょう。 

初めて教室を受講される方は受講者カードをお渡ししますので、受付にてお申し出ください。 

 

キッズ（トイレには 1 人で行けるよう水着の着脱練習をお願いします。） 

・ 初日は、水着に着替えて保護者の方と一緒に１階ロビーに集合してください。 

２回目以降は、水着に着替えて更衣室でお待ちください。５分前に指導員がお迎えに参ります。 

・ バスタオルと無料ロッカーキーは保護者の方で管理をお願いします。 

・ 教室終了の５分前に退水し、指導員と採暖室に入ってから、シャワーを浴びて更衣室に戻ります。 

保護者の方は更衣室までお迎えをお願いします。 

・ スイムカードの返却日は日程表に記載されています。 

ジュニア 

・ 各自更衣室で水着に着替えて５分前にアリーナに集合してください。 

・ バスタオルはまとめてカゴに入れてお預かりしています。 

衛生上、バスタオルは名前を記入したビニール袋に入れ、カゴに預けてください。 

・ 教室終了の５分前に退水し、各自で採暖室に入りシャワーを浴びてから更衣室に戻ります。 

採暖室に入る場合は 5 分から 10 分程度を目安にしましょう。 

・ スイムカードの返却日は日程表に記載されています。 



アリーナ内では 

・アリーナ内は大変滑りやすくなっているので、絶対に走らないで下さい。 

・トイレに行きたくなった時は我慢をせずに指導員に伝えてください。 

・保護者の方は服を着たまま、シャワー室、アリーナ内には入れません。 

・更衣室に入る前にからだの水気を十分にふきとってから入ってください。 

 

テスト・評価について 

・テストの結果、進級した際、同じ時間・同曜日に教室が開

講していない場合は、開催している時間・曜日へ移動となり

ます。対象の受講生にはテスト日から時期教室開始前までに

こちらから連絡いたします。 

・テスト日に欠席された場合は、評価はできません。ご了承

ください。 

・進級した場合、合格した級のワッペンを贈呈いたします。次クールまでに水泳帽にお付けください。 

・泳力に応じた評価を行うため、飛び級にて進級する場合がございます。その場合は上位級のワッペンのみの 

お渡しとなります。 

・スイムカードは次のクール初日に指導員へご提出ください。 

・スイムカードを紛失、破損した場合は再発行できませんので、大切に保管してください。 

 

その他 

・教室を 3 回以上続けてお休みされる際はご連絡く 

ださい。 

・ロビーや観覧場所で、大声で話す、お子様を走 

って遊ばせるなど、他のお客様の迷惑となる行為 

はなさらないようお願いいたします。 

・ビデオカメラ・スマートフォン等での撮影を希望 

 される方は受付で「撮影許可証」を申請してくだ 

 さい。 

・教室終了後は次の教室見学の方に席を譲るように 

お願いします。 

 

※教室終了後、ロッカーキーは必ず受付に返却して 

ください。 
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