


8400 少年少女レベル4 火 17:20  18:50 小中学生 10名 4/6～7/20 15回

8401 少年少女レベル4 水 16:00  17:30 小中学生 10名 4/7～7/21 15回

8402 少年少女レベル4 木 17:20  18:50 小中学生 10名 4/8～7/15 14回

一般 障がいのある方 8403 少年少女レベル4 金 15:50  17:20 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 65歳未満 65歳以上 障がいのある方

6000 ４歳児 月 14:40  15:40 ４歳 7名 4/5～7/19 12回 7,520円 6,020円 8404 少年少女レベル4 土 11:10  12:40 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 3000 予防アクア 月 10:00 11:00 20名 4/5～7/19 12回 6,600円 5,940円 5,280円 渡辺

6001 ４歳児 月 15:50  16:50 ４歳 7名 4/5～7/19 12回 7,520円 6,020円 8500 少年少女レベル5 火 17:30 19:00 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 3001 水中歩行 （月） 月 13:00 14:00 20名 4/5～7/19 12回 6,600円 5,940円 5,280円 太田

7002 幼児ペンギン 火 14:40  15:40 5・6歳 8名 4/6～7/20 15回 8,580円 6,860円 8501 少年少女レベル5 木 17:30 19:00 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 3002
からだ整う水中
フィットネス（月）

月 14:00 15:00 20名 4/5～7/19 12回 6,600円 5,940円 5,280円 太田

7003 幼児ペンギン 水 14:40  15:40 5・6歳 8名 4/7～7/21 15回 8,580円 6,860円 8502 少年少女レベル5 金 16:00 17:30 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 3003 エンジョイアクア 火 10:00 11:00 20名 4/6～7/20 15回 8,250円 7,430円 6,600円 今津

7005 幼児ペンギン 木 14:40  15:40 5・6歳 8名 4/8～7/15 14回 8,010円 6,410円 8503 少年少女レベル5 土 12:50 14:20 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 3004 水中歩行（火） 火 19:10 20:10 10名 4/6～7/20 15回 12,870円 11,580円 10,300円 前田

7007 幼児ペンギン 金 14:40  15:40 5・6歳 8名 4/9～7/16 14回 8,010円 6,410円 8600 少年少女レベル6 火 17:30 19:00 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 3005 水中運動 水 9:00 10:00 10名 4/7～7/21 15回 12,870円 11,580円 10,300円 前田

7102 幼児イルカ 水 14:40  15:40 5・6歳 8名 4/7～7/21 15回 8,580円 6,860円 8601 少年少女レベル6 金 17:30 19:00 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 3006 さわやかアクア 水 11:00 12:00 20名 4/7～7/21 15回 8,250円 7,430円 6,600円 前田

8100 少年少女レベル1 火 15:50  16:50 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 7,430円 5,940円 8602 少年少女レベル6 土 11:30 13:00 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 3011 予防・改善運動 木 10:00 11:00 20名 4/8～7/15 14回 7,700円 6,930円 6,160円 渡辺

8101 少年少女レベル1 火 18:20  19:20 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 7,430円 5,940円 8700 少年少女レベル７ 水 17:30 19:00 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 3007
からだ整う水中
フィットネス（木）

木 14:00 15:00 20名 4/8～7/15 14回 7,700円 6,930円 6,160円 太田

8102 少年少女レベル1 水 15:50  16:50 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 8800 エキスパート 水 17:20 18:50 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 3008 はじめてアクア 金 9:00 10:00 20名 4/9～7/16 14回 7,700円 6,930円 6,160円 渡辺

8103 少年少女レベル1 水 17:00  18:00 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 3009 水中ジョギング 金 10:10 11:10 20名 4/9～7/16 14回 7,700円 6,930円 6,160円 今津

8104 少年少女レベル1 木 15:50  16:50 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 3010 アクティブアクア 金 19:10 20:10 20名 4/9～7/16 14回 7,700円 6,930円 6,160円 前田

8105 少年少女レベル1 木 18:20 19:20 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 3012 らくらくアクア 月・木 15:00 16:00 10名 4/5～7/19 26回 22,310円 20,080円 17,850円 前田

8106 少年少女レベル1 金 15:50  16:50 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円

8107 少年少女レベル1 金 17:00  18:00 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円

8108 少年少女レベル1 金 19:00  20:00 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 65歳未満 障がいのある方

8109 少年少女レベル1 土 8:50  9:50 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 6,930円 5,540円 1000 成人レベル１・2 水 13:50 14:50 10名 15回 7,430円 5,940円

8200 少年少女レベル2 火 16:00  17:00 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 7,430円 5,940円 1300 成人レベル３ 火 11:10 12:40 10名 15回 9,740円 7,790円

8201 少年少女レベル2 火 17:00  18:00 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 7,430円 5,940円 1301 成人レベル３ 木 19:10 20:40 10名 14回 9,090円 7,270円

8203 少年少女レベル2 水 16:00  17:00 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 1400 成人レベル４ 火 11:10 12:40 10名 15回 9,740円 7,790円 65歳未満 65歳以上 障がいのある方

8204 少年少女レベル2 水 17:10  18:10 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 1401 成人レベル４ 水 12:10 13:40 10名 15回 9,740円 7,790円 4000 あへあほ骨盤体操 月 10:00 11:00 15名 4/5～7/19 12回 9,750円 8,840円 7,940円 大宮

8205 少年少女レベル2 水 18:00  19:00 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 1402 成人レベル４ 木 19:10 20:40 10名 14回 9,090円 7,270円 4002 少人数制ピラティス 月 19:30 20:30 12名 4/5～7/19 12回 11,150円 10,130円 9,100円 定居

8206 少年少女レベル2 木 16:00  17:00 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 1500 成人レベル５ 火 12:50 14:20 10名 15回 9,740円 7,790円 4003
コンディショニング
ストレッチ

火 10:00 11:00 15名 4/6～7/20 15回 12,180円 11,050円 9,930円 福原

8207 少年少女レベル2 木 17:00  18:00 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 1501 成人レベル５ 水 12:20 13:50 10名 15回 9,740円 7,790円 4005 ピラティス（火） 火 19:30 20:30 15名 4/6～7/20 15回 12,180円 11,050円 9,930円 定居

8208 少年少女レベル2 木 18:00  19:00 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 1502 成人レベル５ 水 19:10 20:40 10名 15回 9,740円 7,790円 4007 ヨガ（水） 水 10:00 11:00 15名 4/7～7/21 15回 12,180円 11,050円 9,930円 和田

8209 少年少女レベル2 金 16:00  17:00 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 1503 成人レベル５ 金 11:20 12:50 10名 14回 9,090円 7,270円 4009 シェイプヨガ 水 19:30 20:30 15名 4/7～7/21 15回 12,180円 11,050円 9,930円 大嶋

8210 少年少女レベル2 金 17:10  18:10 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 1600 成人レベル６ 火 12:50 14:20 10名 15回 9,740円 7,790円 4010 ブレスウォーキング 木 9:30 10:30 10名 4/8～7/15 14回 14,670円 13,330円 11,990円 山口

8211 少年少女レベル2 金 18:20  19:20 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 1601 成人レベル６ 水 19:10 20:40 10名 15回 9,740円 7,790円 4011 ピラティス（木） 木 10:40 11:40 15名 4/8～7/15 14回 11,370円 10,320円 9,260円 山口

8212 少年少女レベル2 土 8:50  9:50 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 6,930円 5,540円 2000 ゆったりレベル1・2 木 11:20 12:20 10名 14回 6,930円 5,540円 4012 体質改善ストレッチ 木 12:15 13:15 10名 4/8～7/15 14回 14,670円 13,330円 11,990円 江藤

8300 少年少女レベル3 火 17:10  18:10 小中学生 10名 4/6～7/20 15回 7,430円 5,940円 2300 ゆったりレベル3 木 11:10 12:10 10名 14回 6,930円 5,540円 4013 ヨガ（木） 木 19:30 20:30 15名 4/8～7/15 14回 11,370円 10,320円 9,260円 福原

8301 少年少女レベル3 水 18:20  19:20 小中学生 10名 4/7～7/21 15回 7,430円 5,940円 2301 ゆったりレベル3 金 14:10 15:10 10名 14回 6,930円 5,540円 4014 やさしいピラティス 金 10:00 11:00 15名 4/9～7/16 14回 11,370円 10,320円 9,260円 定居

8302 少年少女レベル3 木 17:10  18:10 小中学生 10名 4/8～7/15 14回 6,930円 5,540円 2400 ゆったりレベル4 火 14:30 15:30 10名 15回 7,430円 5,940円

8303 少年少女レベル3 金 17:10  18:10 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 2401 ゆったりレベル4 木 12:50 13:50 10名 14回 6,930円 5,540円

8304 少年少女レベル3 金 18:00  19:00 小中学生 10名 4/9～7/16 14回 6,930円 5,540円 2500 ゆったりレベル5 木 12:30 13:30 10名 14回 6,930円 5,540円

8305 少年少女レベル3 土 9:00  10:00 小中学生 10名 4/10～7/17 14回 6,930円 5,540円 1701 バタフライ 金 12:50 13:50 10名 14回 6,930円 5,540円

1702 バタフライ 土 10:10 11:10 10名 14回 6,930円 5,540円

1703 平泳ぎ 金 13:00 14:00 10名 14回 6,930円 5,540円

1704 平泳ぎ 土 10:00 11:00 10名 14回 6,930円 5,540円

◆４歳児・幼児ペンギン・イルカ教室は、受講期間中に対象年齢に達すればお申込み可能です。
◆補欠繰り上げ、途中受講は最終日から８回目までの受入れとなります。

4/10～7/17 6,240円

4/9～7/16 6,240円

4/10～7/17 6,240円

4/8～7/15 6,240円

4/8～7/15 6,240円

4/9～7/16 6,240円

4/8～7/15 6,240円

4/9～7/16 6,240円

4/6～7/20

期間（予定）

6,680円

4/6～7/20 8,760円

4/7～7/21 8,760円

4/8～7/15 6,240円

定員 期間（予定） 回数

受講料（税込）

指導員

4/9～7/16 8,180円

4/7～7/21 8,760円

番号 教室名 曜日 時間

4/8～7/15 8,180円

4/6～7/20 8,760円

◆プールに入らない教室は、施設利用料は必要ありません。
◆複数教室にお申込みできますが受講される教室のみとなります。

4/7～7/21 8,760円

4/8～7/15 8,180円

4/6～7/20 8,760円

4/7～7/21 8,760円

4/7～7/21 6,680円

8,760円

受講料（税込）

9,740円 7,790円

◆複数教室にお申込みできますが受講される教室のみとなります。

教室名

9,740円 7,790円

成人・ゆったり 水泳教室（16歳以上）

番号 教室名 プールに入らないフィットネス教室（16歳以上）

9,740円 7,790円

9,740円 7,790円

9,090円 7,270円

9,090円 7,270円

9,740円 7,790円

9,090円 7,270円

9,740円

幼児・少年少女水泳教室
お申込みは１人１コースとなります。重複申込みはできません。

番号 教室名 曜日 時間 対象

4/6～7/20

定員 期間（予定）

番号 教室名 曜日 時間 対象 定員 期間（予定） 回数

受講料（税込）

◆複数教室にお申込みできますが受講される教室のみとなります。

回数

受講料（税込）

定員曜日 時間

アクアフィットネス教室（16歳以上）
一般 障がいのある方

回数

回数

受講料（税込）

65歳以上

指導員曜日 時間 定員 期間（予定）

7,790円

9,090円 7,270円

9,090円 7,270円

9,090円 7,270円

番号

9,090円 7,270円

9,090円 7,270円

●「障がいのある方」の受講料は、障がい者手帳・療育手帳・
障害児通所支援受給者証をお持ちの方を対象といたします。

●65歳以上の受講料は、教室受講期間中に対象年齢に達する場合に
適用になります。但し、施設利用料の「高齢者」は対象年齢に
達するまでは適用となりません。

●受講料のほかに施設利用料が必要です。中学生以下無料。
障がい者手帳・療育手帳・障害児通所支援受給者証をお持ちの方と
引率者は手帳の提示により、施設利用料が免除になります。

●ロッカー使用料（1回50円）が別途必要です。

5,800円

1,400円

回数券（6枚綴り）

2,900円

高　校　生

高　齢　者

当日券

580円

280円

140円 700円

一　般

1ヵ月券

2,800円

1,400円

施設利用料


