




体操教室を受講される保護者のみなさまへ

・靴は必ず袋に入れて持ち歩いてください。　

・付添いの保護者の方は入館料はかかりません。

　入館の時は、受講者カードを受付に出してから入館してください。

・教室を受講するときは、ジャージやスエットなど動きやすい服装で参加してください。

　服装・髪型の例は下記をご覧ください。

　サルエルパンツやウエストにボタンがあるものは避けてください。

・事故防止の為、指導員が危険と判断した場合厳しく注意・指導する場合があります。

　あらかじめご了承ください。

・女の子の髪は結んでください。ヘアピンはパッチンタイプのみOKです。

・受講生以外の小さいお子様が畳の上に上がることの無いようにお願いいたします。

　格技室前の廊下で遊ぶのも控えてください。

　1階に幼児遊戯室がありますのでそちらをご利用ください。（保護者同伴）

・集中力の低下につながりますので、保護者の方の私語や受講生への声掛けはご遠慮ください。

長袖やロングＴシャ

サルエルパンツなど、だ
ぶつくデザインのものは
着用しないでください。
ジーンズなどの伸縮性の
無い素材は運動に適して
いません。
ウエストにボタン等が付

髪が顔にかからない
ようまとめてくださ

お団子や高い位置で結
ぶと邪魔になります。
アメピン・Ｕピンは使

髪は頭の低い位置で
一つに結んでくださ
い。
髪が短い場合は二つ
結びでも構いません。
髪の毛を止めるヘア
ピンはパッチンタイ

短パンはだぶつかない体に合った
ものを着用してください。
ジャージは裾にゴムがあるものか、

半袖で飾りのな
いものを着用し
てください


