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・　　　印の開放は、ご家族・友人などとスポーツを楽しんでいただくことを目的に、月1回、用具(バドミントン・卓球・バスケットボール)をお貸出しいたします。
　※但し、貸出し数量に限りあり
・格技室の空欄は格技系の種目で個人利用できます。詳細はお問い合わせください。
・トレーニング室は利用時間の区分はありません
・　　　のマークがある開放は入場順を抽選で決定します。
・●印のある午後の部は16:00まで、★印のある夜間の部は18:15からのご利用となります。
・大会の中止などによりやむを得ず時間割を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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