
卓球で体育館をご利用の皆様へ
いつも東区体育館をご利用いただき誠にありがとうございます。
これまで東区体育館では、平日の午前の部・午後の部における卓球の一般開放で、入場抽選を実

施しておりましたが、12 月から平日に加えて土日祝の午前の部・午後の部の一般開放
でも入場抽選を実施いたします。 また、午後の部の受付時間も下記（裏面）のとおり変更いた
しますのでご確認をお願いします。 実施要領について、ご不明な点がございましたら施設職員までお問
い合わせください。 なお、入館時間には変更はありません。

『午前の部』の利用について
①駐車場開錠 8:20 以降
１．駐車場は 8:20 以降に開錠します。 開錠前に路上で入場待ちをする行為は近隣住民への

ご迷惑となりますので、絶対におやめください。 また、正面入口自動扉の前に荷物を置く行為も
おやめください。

●受付・入館が早くても最初に利用できるとは限りません。

②玄関開錠（入館開始時間） 8:45～
入館開始時間（8:45）までは、風除室前の表示に従って整列してください。
●状況により教室受講者、トレーニング室の一般利用の方、専用利用の方などの入館を優先させて
いただく場合がありますので予めご了承ください。

③入館・受付 8:45～8:55 受付にてマグネットによる番号抽選を実施
１．入館時はマスクを着用して、他の方とはできるだけ距離を取って、会話は控えてください。
２．事前に『利用申込書』をご準備しておくと入館がスムーズです（利用申込書は１人１枚ご用意ください）。
３．整列順に入館・受付を行います。
４．受付で利用申込書、利用券（当日券・一カ月券・回数券等）を提示し、必ず検温します。
５．抽選用マグネットを１つ選んでください。 マグネットの裏に記載された番号が入場順となります。
●競技室と体育室の区別はありません。
６．他の方と距離をとり、エレベーター前のロビーで待機してください。 ※整列する必要はありません。

④入室 8:55 頃～ ４名ずつ入室
１．エレベーター横で職員が番号順に４名ずつお呼びします。
２．お手持ちの番号が呼ばれたら、マグネットをホワイトボードに貼り、競技室か体育室いずれかへお進み

ください。
３．先に入室した方が台を出し終わるまで、次の４名は入室できません。 １人につき１台だけ台を

出すことができます。 また、各室への入室状況、台の搬出状況に応じて順次入室していただきます。
●番号をお持ちでない場合は抽選入場終了後のご案内となりますのでご了承ください。
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『午後の部』の利用について
①入館前 ～12:00 風除室前の表示に従って整列
１．体育館の入口（風除室）前に整列します。
●卓球をご利用の場合は 12:00 より前に入館することはできません。
２．入館時はマスクを着用して、他の方とはできるだけ距離を取って、会話は控えてください。

３．事前に『利用申込書』をご準備しておくと入館がスムーズです（利用申込書は１人１枚ご用意ください）。

②入館・受付 12:00～ 12:45 受付にてマグネットによる番号抽選を実施
１．整列順に入館・受付を行います。
２．受付で利用申込書、利用券（当日券・回数券・1 カ月券等）を提示し、必ず検温します。
３．抽選用マグネットを１つ選んでください。 マグネットの裏に記載された番号が入場順となります。
マグネットは部屋に入室の際に回収しますので、なくさずにお持ちください。
●競技室と体育室で同時に開放を行う場合は、競技室・体育室のどちらかを選択していただきます。
一度選択した部屋・マグネットは交換・変更できません。

●12:45 以降はマグネットを配布しません。 12:45 以降に受付された方は、一番大きい数字の
番号を持っている方よりも後ろから、先着順でお並びください。

③整列 12:50 頃～ 左側入口前からマグネットの番号順で整列開始
１．マグネットの番号順に部屋の手前から『フットマーク』に沿って整列していただきます。
●番号の早い順に職員がお呼びします。 お手持ちの番号が呼ばれましたら速やかに整列いただきます
ようご協力ください。

２．整列中、手荷物は床に置きっぱなしにせず、各自で管理してください。 また入室までの待機中は
他の方との会話はご遠慮ください。

④入室 12:55～ 左側入口より４名ずつ入室
１．４名ずつ入室していただきます。 マグネットは入室の際、職員が持っているホワイトボードへ貼って

ください。
２．先に入室した方が台を出し終わるまで、次の４名は入室できません。
３．１人につき１台だけ台を出すことができます。 台がすべて出切りましたら順次入室していただきます。
●番号をお持ちでない場合は抽選入場終了後のご案内となりますのでご了承ください。

●その他
１．今後のご利用状況等により、午前の部・午後の部ともに抽選方法を変更する可能性もあります。
その場合はできるだけ早めにお知らせいたします。

２．開放状況により、当日の入館時間や整列時間等を変更する場合がございます。 急な対応が
必要な場合もございますので、その際はご了承願います。
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