
　  北海道ハイテクACアカデミーの先生に教わろう！

　  早く走るにはコツがある！走るって楽しい！

　  運動会に向けてスタートだっ！

　　「かしこい体」×「じょうぶな頭」育ちの教室

   「い・ろ・は」は子ども自身と仲間と指導者でつくる運動あそびの教室です。
    一人ひとりの力と集団の知恵が運動あそびによって引き出されます。

    走ったり、跳んだり、遊具を操作する遊びをローテーションしながら、
    運動への興味を高めます。

東区体育館では、４月に実施するスポーツ教室の募集を行います！

    子どもたちは、いきいきと生きる力をたくわえていきます！

    幼少年期の発育発達は、運動あそびが力強く後押ししてくれます。
※ 掲載している事業内容に関しては変更になる場合がございます。

２０２０年４月開講

スポーツ教室のご案内
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私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します011-751-5250

札幌市東区体育館 札幌市体育館グループ指定管理者

065-0027 札幌市東区北27条東14丁目3-1

跳ぶ！
走る！

操作する！

募集対象
年中・年長
小１・小２

募集対象
小学1～6年生

運動会に向けて、
正しく走るための

『カラダづくり・走り方の
基礎』を覚えよう！



     〇ご自分の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください、また、必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めいたします。
     〇教室のカリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。
     〇伝染病の方は教室の受講をご遠慮ください。
     〇指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、その後の受講をお断りいたします。
     〇教室内での物品販売や宗教・政治的活動およびマルチ商法等の勧誘は固く禁止します。
     〇教室をキャンセルされる場合、主催者の都合による中止を除きキャンセル申請日を基準に手数料500円を差し引いた受講料（参加料）を返金いたします。
      手続きについては、直接施設窓口にて所定の用紙に必要事項をご記入・押印のうえ、受講料（参加料）納付時の領収証を添えてご提出ください。
     〇自然災害や交通機関のトラブルなどにより、急遽日程の変更または中止となる場合があります。また、申込が定員に満たない場合、
        開講中止または合同開催となる場合があります。
     〇担当指導員が病気、ケガ等の諸事情により、代行の指導員が指導にあたることがあります。
     〇教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。教室申込の際には、当給付制度を確認のうえお申込みください。
     〇指導員や他受講者の連絡先のお問い合わせには、個人情報保護法に基づきお答えできません。

     〇お申込みの際に取得する個人情報は、当財団が定める「プライバシーポリシー」に照らし、当施設が開催する事業に関して主に
      以下の目的に使用し、適切に管理いたします。
      ①施設利用や各種サービスに関する登録手続き
      ②イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払い等の諸連絡
      ③アンケートや各種施設の利用に係る統計及び分析
      ④事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認
       また、取得した個人情報の訂正や削除を求められた場合、所定の手続きにより、速やかに対応を行います。

        ※ 定員に達し次第、受付終了となります。

 ● 申込方法 ①  電話 ② 施設窓口

      【ご受講にあたって】

   【個人情報の取扱い】

       定 員 ： ①・②・③ 各20名

 ● 運動あそび い・ろ・は

             ①14:30-15:30 ②15:30-16:30 ③16:30-17:30
  対 象 ： ①年中長A    ②年中長B   ③小１・2年

  3月18日（水）～ 先着順 9:00～21:00

       日 時 ： 4月2、9、16、23、30日（毎週木曜日・全5回）

       受講料 ： 一般 4,960円（税込）  障がいをお持ちの方 3,970円（税込）

  対 象 ： 小学１～６年生

        ※ 4月6日（月）は施設整備日のため ①・② ともに受付けすることができません。

       参加料 ： 1,500円（税込）

       日 時 ： 4月19日（日）  10:30～12:00
 ● かけっこ塾

       定 員 ： 100名

期込申 間


