
4月6日（月）は、施設整備日のためご利用できません。

小・中学生の夜間の部のご利用について
小・中学生は学校からの指導により、外出時間（帰宅時間）が決められております。
　・小学生は午後５時まで
　・中学生は午後７時まで
夜間の部を利用する際は、小学生は保護者同伴、中学生は保護者同伴又は送迎が必要です。
なお、送迎の保護者の方は玄関までお越しください。
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・東区体育館には外靴置き場がないので、靴袋（ビニール袋等）に入れて館内にご持参をお願いしております。
靴袋がないまま入館すると、ホコリや汚れの原因となりますので、ご持参をお願いいたします。

・近隣の方のご迷惑となっております。また、事故の原因にもなりますので、送迎などで来る際も、駐車場内に車を
停めていただくようご協力お願いいたします。

・着替え・貴重品等の保管は、無料の貴重品ロッカーを
使用するか、更衣室内の有料ロッカー（５０円）をご利
用願います。なお、盗難には十分ご注意ください。
・各部屋での飲み物はキャップのついた容器（ペットボ
トルや水筒等）をご用意ください。
・各部屋での食事は禁止です。食事はロビーやラウン
ジをご利用ください。

【館内では】

・券売機でお買い求めの利用券をお出しください。
・中学生・高校生の方は学生証(身分証明書)をお見せくだ
さい。 
・勤労青少年の方は身分証明書をお見せください（利
用料は高校生の料金となります）。 
・65歳以上の方は年齢を証明できるものをお見せくだ
さい。 
・障がいをお持ちの方は障がい者手帳等をお見せくだ
さい（利用料は免除になります）。
・午前の部から午後の部、午後の部から夜間の部と引
き続きご利用する際は、再度受付が必要となります。

【受付窓口では】
・運動靴・靴袋・運動用具・運動着（ジャージ等）をご持
参ください。
・卓球は混み合う時は１５分交替といたします。バドミン
トンは常時、15分交替となります。交替放送が流れた
ら、待機している方とすみやかに交替してください。
・土・日・祝日のバスケットボールの開放はシュート練習
のみのご利用となっております。1on1や3on3のような
ゲーム形式でのご利用はできません。
・バドミントンご利用の際は、コート間・コートの後ろでの
打ち合い、壁打ちは危険ですのでご遠慮ください。ま
た、バレーボールを使用した壁打ちもご遠慮ください。
・運動用具の取付けと後片付けは利用される方々で行
うようお願いいたします（利用時間には用具の取付け・
後片付け時間も含まれます）
・中学生以下の格技室のご利用は保護者同伴となっ
ております。
・ランニングマシーン等をご利用する際は、開始時間と終
了時間を交替表に必ず記入してから、ご利用ください。

【スポーツするときは】

東区体育館 保全改修工事に伴う休館のお知らせ
施設休館期間
　令和 2年（2020年）5月 1日（金）～ 12月 28日（月）
　◆令和２年 12 月 29 日（火）～ 令和３年１月２日（土） 　年末年始休館
　　令和３年１月３日（日） 　年始特別営業
　　　　　　１月４日（月） 　施設整備日
　　　　　　１月５日（火） 　通常営業

※上記の日程は予定です。変更となることがありますのでご了承ください。

さっぽろ健康スポーツ財団は、令和２年４月１日に一般財団法人札幌市体育協会と合併し、
名称を「一般財団法人札幌市スポーツ協会」に変更します。

合併後もこれまでどおり、皆様が安全、安心、快適に施設をご利用いただけるよう
努力をしてまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。

◆開催日時：令和2年5月24日（日）８：００開会式
◆スタート：札幌市立真駒内中学校（地下鉄南北線真駒内駅から徒歩3分）
◆種目・参加料（消費税込み）

◆申込方法及び申込期間
郵便振替：令和2年3月23日（月）～4月2日（木）　当日消印有効       
インターネット・直接：令和2年3月23日（月）～4月8日（水）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、大会を中止させていただく場合があります。
　開催状況につきましては大会ホームページ、または朝日新聞音声案内（0180-991121）にてご確認ください。
◆大会に関する問い合わせ先
一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団　事業課内「北海道を歩こう」事務局
〒064-0931　札幌市中央区中島公園1番5号　札幌市中島体育センター内
TEL：（011）530－5562（9：00～17：00、　土・日・祝日は休み）
ホームページはコチラ ☞ https://www.shsf.jp/walk

第43回 北海道を歩こう 参加者募集！

支笏湖までの完歩にチャレンジ！
種　　目
33ｋｍコース

ゴール：支笏湖ポロピナイ
10ｋｍコース

ゴール：真駒内カントリークラブ

参　加　料
一　　　般：2,310円
中学生以下：1,670円
一　　　般：1,890円
中学生以下：1,260円
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