
【 申込期間】 3 月 1 日（ 日） ～ 3 月 14 日（ 土） 10： 00～21： 00

【 申込方法】 ①WEB、 ②電話、 ③施設窓口

※①については申込初日9： 00～14日（ 土） 23： 59： 59ま で24時間受付中！

【 抽 選】 3 月 17 日（ 火） 11 : 00

定員を超える お申込みがあった場合は、 抽選を行いま す。

①WEB申込の場合： 抽選結果をメ ールにてお知ら せいたし ま す。

②電話・ ③施設窓口申込の場合： 落選さ れた方にのみ電話にてお知ら せいたし ま す。

① WEBでお申込みの場合

納入期間： 3 月 17 日(火)～ 3 月 28 日(土) 23： 59： 59ま で

納入期間内に、 当選結果メ ールに記載し ている 決済ページURLにアク セス し ていただき 、 「 WEBでのク レ ジッ ト

カード 決済」 ま たは「 コ ンビニでの現金払い」 のいずれかの方法にてお支払いく ださ い。

・ 各教室の日程表、 持ち物、 ご確認いただき たい事項は、 当施設ホームページ「 教室情報」 から 、 各教室の「 日程表」 よ り 「 教室受講のご 案内 (PDF)」 に

記載し ており ま す ので、 ご受講前に必ずご確認いただき 、 受講当日に各施設へお越し く ださ い。

・ ご受講を キャ ンセルさ れる 場合や、 やむを得ない事情（ 入院、 海外旅行など ） で納入期間内にお支払いができ ない場合は必ず当施設ま でご連絡く ださ い。

ま た、 連絡がなく 納入期間内にお支払いの確認ができ ない場合は電話で受講の意思を確認さ せていただき ま す。

・ メ ールが受信さ れない場合は、 迷惑メ ールフ ォ ルダをご確認く ださ い。 迷惑メ ールフ ォ ルダにも 振り 分けら れていない場合は、 施設ま でお問い合わせ願いま す。

【 個人情報の取扱い】

お申込みの際に取得する 個人情報は、 当協会が定める 「 プラ イ バシーポリ シー」 に照ら し 、 当施設が開催する 事業に関し て主に以下の目的に使用し 、 適切に管理いたし ま す。

①施設利用や各種サービ ス に関する 登録及び申請等の手続き ②イ ベント や教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡

③アン ケート 等の送付や各種施設の利用に係る 統計及び分析

④事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る 治療内容の確認 ま た、 取得し た個人情報の訂正や削除を求めら れた場合、 所定の手続き によ り 、 速やかに対応を行いま す。

〒062-0051

札幌市豊平区月寒1条9丁目(月寒体育館隣)

地下鉄東豊線「 月寒中央駅」 3番出口よ り 徒歩5分

札幌市ス ケート 施設グループ指定管理者

私たちは、 笑顔あふれる 未来に貢献し ま す

どう ぎん

春のス ポーツ 教室受講者募集

2026年

４ 月
開 講

お得なサポート

申込方法

こ の他にも どう ぎんカーリ ングス タ ジアムにはたく さ んの教室がございま す。

詳し く はチラ シ裏面や、 どう ぎんカーリ ングス タ ジアムホームページをご覧く ださ い！

追加申込

3 月 18 日(水) 10 ： 00 よ り 定員に空き がある 教室のみ先着順にて受付（ 初日は電話のみ） 。

※ 3 月 19 日（ 木） 以降は、 窓口でも 先着受付いたし ま す。

※追加申込ではWEB申込はご 利用でき ま せん（ 電話・ 施設窓口のみ受付） 。

納入方法

②電話・ ③施設窓口でお申込みの場合

納入期間： 3 月 19 日(木)～3 月 28 日(土) 10： 00～21： 00ま で

納入期間内に施設窓口で現金にて受講料をお支払いく ださ い。

その他

■ご利用可能なク レ ジッ ト カード ： VISA、 MasterCard、 JCB、 Am erican Express、 Diners Club

■ご利用可能なコ ンビ ニ： ロ ーソ ン 、 フ ァ ミ リ ーマート 、 セイ コ ーマート 、 セブンイ レ ブン

※施設窓口での現金納入はでき ま せん。

※お支払い完了後、 「 決済完了メ ール」 を お送り いたし ま す。 領収書につき ま し ては、 お客様と 当協会の間で直接的な現金の受け渡し がないた

め、 当協会から 領収書は発行し ており ま せんので、 あら かじ めご了承く ださ い。

お申込みにあたっ て

〇受講前後のウ ォ ームア ッ プやク ールダウ ンを 含め、 教室受講時の施設利用料は不要です。 〇65歳以上の方は、 受講料の減額設定がある 教室に限り 、 受講料が減額と なり ま す。 年齢

確認ができ る も のを納入時、 ま たは教室の初回に受付にてご提示く ださ い。 〇障がい者手帳、 療育手帳、 障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、 受講料の減額設定がある 教室に限り 、

受講料が減額と なり ま すのでご申告く ださ い。 納入時、 ま たは教室の初回に確認いたし ま すので、 各種手帳をご持参く ださ い。 なお、 受講期間中に各種手帳等の交付・ 返納・ 有効期限が

切れた方は、 受講施設へお問い合せく ださ い。 〇お申込みの際は、 教室名、 教室内容など注意事項を必ずご確認く ださ い。 対象レベルと 著し く 差がある 場合には、 教室変更や受講を ご

遠慮いただく 場合がございま す。 〇複数教室にお申込みでき ま すが、 受講意思のある 教室のみお申込みく ださ い。 〇お申込みが多数の場合は、 部屋ま たは指導員数を調整のう え定員

を変更する こ と があり ま す。 〇お申込み時に健康チェ ッ ク を実施し ており ま す。 必要に応じ て医師の診断を受ける こ と をお勧めする 場合があり ま す。 〇教室のカリ キュ ラ ムは身体機能

の回復等のリ ハビ リ を目的と し たも のではあり ま せん。 〇感染症にかかっている 方は教室の受講を ご遠慮く ださ い。 〇指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をき たし た

場合、 その後の受講をお断り いたし ま す。 〇自然災害や交通機関のト ラ ブル、 感染症の拡大予防などによ り 、 急遽プロ グラ ムや日程の変更ま たは中止と なる 場合があり ま す。 〇お申

込みが定員に満たない場合は、 開講中止ま たは合同開催と なる 場合があり ま す。 その場合は申込時に記載いただいた連絡先ま たはWEB申込時における メ ールアド レ ス へご連絡いたし ま

す（ 電話番号及びメ ールアド レ ス が変更と なった方は、 更新手続き をお願いいたし ま す） 。 〇教室受講者を対象と し た傷害見舞金給付制度を設けており ま す。 〇教室を 辞める お申し

出があった場合は、 事務手数料と し て１ 教室につき 500円を差し 引いた残回数分の受講料を申請によ り 返金いたし ま す。 〇教室の広報PRを 目的と し て教室開催中の写真・ 映像等を教室

募集要項・ ホームページ・ 各種SNS等に掲載さ せていただく 場合がございま すが、 その際は事前にお知ら せさ せていただき ま す。

ど う ぎん TEL： 011-853-4572
■開館時間

■休館日 第3月曜日（ 整備日）

■駐車場 約50台

体力&健康づく り 、 春から ス タ ート ♪

10:00~ 22:00(月~ 木)

10:00~ 23:00(金~ 土)

10:00~ 21:00(日)

ス ト レ ッ チポールでほぐ すエク ササイ ズです♪

日常生活で引き 起こ る 筋肉の緊張を緩める こ と で

骨格を本来の正し い状態にリ セッ ト する と と も に

下半身を鍛える 簡単なエク ササイ ズを 通し て

美し いカラ ダづく り を目指し ま す！

時間 木曜日 19:00~ 20:00 合計13回

料金 一般： 14,300円、 65歳以上:10,400円、

障がいのある 方:8,450円

どう ぎんカーリ ングス タ ジアムと いえばコ チラ ！！

ツルツルな氷の上での運動に慣れる 練習から 、

ス ト ーンを 投げる ・ ブラ シで掃く など、 カーリ ング

の基本動作を学びま す。 代表的なウ ィ ンタ ー

ス ポーツ を マス タ ーし て、 楽し く 運動し ま せんか？

時間 昼コ ース 火曜日 10:00~ 12:00 合計8回

夜コ ース 火曜日 19:00~ 21:00 合計8回

料金 一律 18,800円

ポールで美活・ 骨格リ セッ ト

カーリ ングス タ ジアム

初心者カーリ ング教室

カーリ ングス タ ジアム



第1期 カーリ ング教室（ 対象： 中学生以上）

第1期 フィ ッ ト ネス 教室（ 対象： 高校生以上）
※障がいのある 方： 障がい者手帳・ 療育手帳・ 障害児通所支援受給者証をお持ちの方

※受講料は一律と なっており ま す。

回数 定員
受講料

指導員名 開講期間
一般 65歳以上の方 障がいのある 方※

01
火ピ ラ ティ ス

運動量： ★★

り ら っく すヨ ガ

ク ラ シッ ク バレ エの動き と 呼吸法を取り 入れ、 リ ズムに合わせてス ト レ ッ チやウ ォ ーキングを行いま す。
09

金バレ エス ト レ ッ チ

運動量： ★★

背骨コ ンディ ショ ニング

運動量： ★ 背骨の歪みが原因で引き 起こ る カラ ダの痛みや不調を、 体操や筋力ト レ ーニングで解消していき ま す。

06
いすヨ ガ

運動量： ★

ポールで美活・ 骨格リ セッ ト

運動量： ★ ス ト レ ッ チポールでほぐ して緩め、 ス ッ キリ 姿勢を整えま す。 下半身を中心にし たエク ササイ ズでヒ ッ プアッ プを目指し ま す。

¥10,400

11:00～12:00 13

金 ¥8,450 三好 ま り 子 4/3～6/26

4/1～6/24

12 ¥13,200 ¥9,600

10:00～11:00 12 12

07
木

04
水

1319:00～20:00

ビュ ーティ ーヨ ガ

運動量： ★ ゆったり と し た動作で体幹を鍛える こ と で、 体のバラ ンス を整え心も 体も ほぐ すこ と ができ ま す。

姿勢美・ 健康体操 木

¥8,450¥10,400¥14,30012

14:00～15:00 13

運動量： ★

19:00～20:00 11

11 12 ¥12,100あへあほ体操

運動量： ★

¥8,800

曜日NO 教室名

運動量： ★

水
03

時間

誰でも 簡単にでき る 運動でイ ンナーマッ ス ルを鍛える こ と で、 体幹を引き 締める 効果があり ま す。

MASAKO 4/7～6/30

14:00～15:00 12 12 ¥13,200 ¥9,600 ¥7,800 十川 志津香 4/7～6/30

腹筋深部を 鍛え、 ウ エス ト を引き 締める こ と で関節などの柔軟性を 高めま す。

深い呼吸と 筋肉の伸縮によ り 、 血行を 促進し 体のバラ ンス を整えま す。

10:00～11:00 12

¥7,150 大川 尚子

¥7,800

10:00～11:00

4/1～6/24

NO 教室名 曜日

05

12 ¥12,100 ¥8,800 ¥7,150 YUKO

丹羽 千浪 4/2～6/25

08
9:45～10:45 13 12 ¥14,300 ¥10,400

02
火

¥13,200 ¥9,600

時間 回数 定員

火 10:00～12:00 8 10
10

カーリ ングを基礎から 学びま す。 未経験者大歓迎！

大人初心者・ 初級

ク ラ ス （ 昼/火）

ド ロ ー・ テイ ク ショ ッ ト など ゲーム形式中心に学びま す。

初心者・ 初級ク ラ

ス の受講を  終え

た方    ま た

は、 それと 同等レ

ベルの方
13

木 19:00～21:00 9大人ス テッ プアッ プ

ク ラ ス （ 夜/木）

10 ¥18,800 4/1～6/3

ド ロ ー・ テイ ク ショ ッ ト など ゲーム形式中心に学びま す。
12

水 19:00～21:00 8大人ス テッ プアッ プ

ク ラ ス （ 夜/水）

11
火 19:00～21:00 8

10 ¥21,150 4/2～6/4

10 ¥18,800 4/7～6/2

カーリ ングを基礎から 学びま す。 未経験者大歓迎！

大人初心者・ 初級

ク ラ ス （ 夜/火）

初心者～初級

レ ベルの方

受講料 開講期間 対象

¥18,800 4/7～6/2

12 ¥14,300 ¥10,400 ¥8,450 水上 登美子 4/3～6/26

¥7,800 飯田光子SSKT 4/2～6/25

12 ¥14,300 ¥8,450 十川 志津香 4/2～6/25

音楽に合わせて整美体操や腰痛体操、 筋力強化運動等を行う こ と で、 心身と も に健康にしていき ま す。

木

背骨の歪みが原因で引き 起こ る カラ ダの痛みや不調を、 体操や筋力ト レ ーニングで解消していき ま す。

施設から の

お知ら せ

当施設の駐車場は大型バス の駐車によ る 駐車ス ペース の減少、 冬期間は敷地の一部が堆雪ス

ペース と なる ため、 駐車可能台数が限ら れる 可能性がございま す。 可能な方は公共交通機関で

のご来館にご協力をお願いいたし ま す。

NEW


