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ヨガ教室
ゆったりとした動作で体幹を鍛

え、体のバランスを整えます

木曜日13時～14時

全10回

受講料(税込み)一65歳以上の方障がいのある方
11β10円10,790円9,760円

お申込方法

お申込期間

対象

抽選日

納入期間

一クラス1昼の

、12日、19日

曜日10時～1

弓子先生

ナークラス{夜の

7日、14日、21

曜日19時～2

井孝委先生

rlt・1]Iu[11Li1・T/1

フイツトネス教室・カーリング教室のお由込み方法
受付または電話、WEBでのお申込み.

耀,徽篠謄銀協中学生以上v〆ノ
12月21日(月)

:12月22日(火)～12月28日(月)までカーリングスタジアムへ直接、現金でお支払い。

※定員を超えるお申込みがあった場合は抽選となります。また、お申込みが一定に満たない場合は開講中止となります。ご了承ください。※教室時の映像・写真・記録は、次回教室の募集の際に使用する場合がありま

す。

※フィットネス教室は65歳以上の方、障がいのある方は減額料金となります。お申込みの際にお申出ください。また、納入の際に照明出来るもの(免許書や、障がい者手帳、療育手帳など)をご持参ください。

教室のお申込み、カーリングに関するお問い合わせは

どうぎんカーリングスタジアム
札幌市豊平区月寒東1条9丁目1-1
アクセス/地下鉄東豊線「月寒中央」駅③番出ロ徒歩5分

札幌市スケート施設グループ指定管理者

6蒲職ポーツ協会

休館日/第3月曜日、年末年始、(変更になる場合があります。)

丁ELO11-853-4572
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