
■申込方法　受付または電話、Webでのお申込み。

■申込期間　6月10日（水）～7月20日（月）

　　　　　　※6/30までの土・日曜日は施設休館のためWeb申込のみとなります。

■抽　　選　7月21日（火）

■納入期間　7月23日(木)～7月25日(土)　当日納入可　

  カーリングスタジアムへ直接、現金支払いとなります。 ※Web申込は申込期間内のみとなります。

■定員を超える申込があった場合は抽選となります。 ※Web申込は登録が必要となります。

　また、申込が一定数に満たない場合は開講中止となります。ご了承ください。

■教室時の映像・写真・記録は、次回教室の募集の際に使用する場合があります。

定 員：各クラス１０名

講 師：五十嵐 衿子/南 郁慧

時 間：１０時～１２時

受講料：２,０４０円（レンタル料込）

ストーンを投げる・ブラシで掃くなど

の練習をします。教室の後半にはミニ

ゲームや作戦の立て方などの実践的な

練習をします。教室終了時には認定書

をお渡しします。

Web申込もできます！

こちらから☞



【受講にあたって】
●受講の際はウィンドブレーカー等、動きやすい服装でお越しください。（ホール室温は6度～8℃。半袖、半ズボンは不可）

●ご自分の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください。また、必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めします。

●教室のカリキュラムは身体機能の回復などのリハビリを目的としたものではありません。

●指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、また私語や大声などで他の受講生の受講を妨げたり、指導員

　や他受講生へ誹謗・中傷等の迷惑行為が見受けられた場合は、その後の受講をお断りいたします。

●教室内での物品販売や宗教・政治的活動およびマルチ商法等への勧誘は固く禁止します。

●自然災害や交通機関のトラブルなどにより、急遽日程の変更または中止となる場合があります。

●担当指導員が病気、怪我等の諸事情により、代行の指導員が指導にあたることがあります。

●教室受講中にケガをされた場合は、速やかに指導員または施設職員までお申出ください。

●教室を辞めるお申し出があった場合は、主催者の都合による中止を除き、１教室につき500円（開講前含む）を差し引いた残回数

　分の受講料を申請により返金いたします。

●開講時間は準備・片付けが含まれた時間です。

●貴重品は各自の責任で管理してください。なお、更衣室ロッカー使用料50円がかかります。

●施設内では規則を守り、指導員と施設管理者の指示に従ってください。

●指導員や他受講生の連絡先のお問い合わせには、個人情報保護法に基づきお答えできません。

●新型コロナウイルス感染症における受講者皆さまにご協力いただきたい内容（受講者の皆様へ）を、受付窓口での配布及び

　協会ホームページに掲載しております。内容をご確認のうえ、申込みください。

＜個人情報の取り扱い＞

お申込みの際に記入いただきました個人情報は、当教室の開催に関して以下の目的で使用し、厳重に管理します。また、第三者に開示

提供、預託することはありません。

①事故発生時の緊急のため。　②日程の変更、中止等の連絡のため。　③安全、円滑な運営のため、指導員に氏名、受講歴、既往症を

共有するため。　④当施設で開催する教室のご案内のため。尚、個人情報への指摘をいただいた場合、速やかに適切な対応を行います。

℡ 011-853-4572

どうぎんカーリングスタジアム

札幌市スケート施設グループ指定管理者

〒062-0051 札幌市豊平区月寒東1条9丁目1-1

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します


