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カーリング体験会について 

◆申込みについて 

 １ 申込先 

   どうぎんカーリングスタジアム 

 ２ 申込方法 

・別紙「カーリング体験会申込書」に必要事項を記載し FAXもしくはメールでお申込みく

ださい。申込書を受領後、受入れの可否について返信いたします。 

・利用希望月の 6カ月前から 2 カ月前までに予約を行い、利用日の 6 日前 18 時までに最

終の予約確認を行ってください。 

   ・利用月の前月 1日～15 日は一般の方の予約期間となり、予約を入れることのできない期

間になります。なお、利用月の前月 16 日以降は先着順となりますのでご了承ください。 

３ 体験人数 

   最少催行人数 1名、最大受入人数 40名（最大 4シート使用） 

   利用人数に応じて料金やカーリングシート数が変動します。 

４ 体験料（札幌市民向け）                          （円） 

基本体験

料金 

参 加 人 数 

1 名～10 名 11 名～20名 21 名～30名 31 名～40名 

実

施

時

間

1.0

時間
10,000 20,000 30,000 40,000 

1.5

時間
15,000 30,000 45,000 60,000 

2.0

時間
20,000 40,000 60,000 80,000 

※上記料金にはシート代（会場費）、指導料金、用具レンタル料、消費税を含みます。

札幌市外の方は別紙にて料金表をご用意しておりますのでお問い合わせください。

◆お支払い方法 

原則、当日、現金支払い。 

◆予約のキャンセル・変更について 

 体験会をキャンセルまたは変更の際には、左記内容を明記の上、FAX もしくはメールを送信し

てください。利用日の 5 日前を過ぎてキャンセルされた場合は、キャンセル料が発生いたしま

す。また、利用日の 5 日前を過ぎた後、人数の減員による体験料減額は致しませんので、予め

ご了承願います。増員に関してはその都度ご相談ください。 

◆お客様にご用意いただくもの 

１ 運動に適した暖かい服装  

※リンク内は室温５℃前後です。スキーウェアやジーンズなど動きにくい服装はお避けく

ださい。また半袖・半ズボンなど肌の露出があるものは不可とさせていただいております。 



２ 手袋、汗ふき用のタオル 

※手袋のない方には、軍手の貸し出しがございます。 

◆注意事項 

 １ 施設前ロータリーと駐車場は入口スペースが狭く大型バスの乗り入れができません。 

   乗車降車のみの路上停車をされる場合は短時間でお済ませください。 

 ２ 酒気を帯びている方の参加は固くお断りいたします。なお、酒気を帯びて体験ができない

場合でも、体験料は１００％頂戴いたします。 

   ※アルコールチェックをさせていただく場合がございます。予めご了承ください。 

 ３ 当日、体験中に怪我などされた際には指導員または施設職員までご連絡ください。 

◆当日の流れ 

１ 事前に１階窓口にて受付をし、カーリングシューズとプロテクターをお借りください。 

２ 着替えが必要な方は更衣室がございます。貴重品等は各自の責任で管理してください。 

３ 着替え、プロテクターの装着、カーリングシューズの履き替えが終わりましたら、指導員指

示のもとリンク内にお入りください。 

４ ヘルメット装着、準備体操、注意事項の説明 

 ５ カーリング体験（カーリングの概要説明・基本動作・ミニゲームなど） 

◆案内図 

◆体験の流れ（120 分体験例） 

①10 分程度 着替え、プロテクター装着、カーリングシューズ履き替え 

②10 分程度 ヘルメット装着、準備体操、注意事項の説明 

③40 分程度 氷上にて基本動作の練習 

④50 分程度 ミニゲーム（短い距離で） 

⑤10 分程度 各自、記念撮影、着替えなど 

※60 分体験は①～③と 10分程度のミニゲームまで 

◆問い合わせ先 

 札幌市スケート施設グループ指定管理者 一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団 

どうぎんカーリングスタジアム   

 札幌市豊平区月寒東１条９丁目 
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