
ビート板 ビート板 ビート板 ビート板

（※歩行のための補助用具として
プルブイ プルブイ 　　使用する場合は可） プルブイ

パドル

ヘルパー
ヘルパー パドル （※布製のみ使用可）

アームヘルパー

フィン　・　シュノーケル

パドル （※布製のみ使用可）
（※ウレタンやコルク等内蔵で空気が
　　抜けても浮くものに限る）

アクアシューズ

パドル

（※布製のみ使用可）

アームヘルパー
（※水中歩行時に限定）

アクアラン・水中W用ソックス アームヘルパー

（※ウレタンやコルク等内蔵で空気が
　　抜けても浮くものに限る）

アクアシューズ （※水中歩行時に限定）

浮き輪

（※水中歩行時に限定）

アクアラン・水中W用ソックス

（※身体の重心が水面以下に位置し
　　ながら使用できるものに限り可。

（※水中歩行時に限定） 　　他の利用者に迷惑のかからない
　　大きさや形状であること。）

ライフジャケット
アクアヌードル

ライフジャケット

プール内（コース別）使用可能な水泳補助用具一覧表

大プール（平岸は５０ｍプール）
一般遊泳コース 完泳コース 歩行コース コース使用時（教室・サークル）



ビート板 プルブイ ヘルパー

パドル アームヘルパー 浮き輪

（※布製のみ使用可）

ライフジャケット アクアシューズ

（※身体の重心が水面以下に位置し
　　ながら使用できるものに限り可。
　　他の利用者に迷惑のかからない
　　大きさや形状であること。）

（※水中歩行時に限定）

シュノーケル アクアラン・水中W用ソックス

（※コース使用時に限定） （※水中歩行時に限定）

小プール（平岸は２５ｍプール）


