
令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

施設整備日

28 木

29 金

22 金

23 土

24 日

19 火

20 水

21

30 土

25 月

26 火

27 水

木

16 土

17 日

18 月

13 水

14 木

15 金

10 日

11 月

12 火

7 木

8 金

9 土

4 月

5 火

6 水

トレーニング室

1 金

2 土

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

3 日

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ４月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 さっぽろスポーツDAY
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

31 火

28 土

29 日

30 月

25 水

26 木

27 金

22 日

23 月

24 火

19 木

20 金

21 土

16 月

17 火

18 水

13 金

14 土

15 日

10 火

11 水

12 木

7 土

8 日

9 月

4 水

5 木

6 金

トレーニング室

1 日

2 月

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

施設整備日

3 火

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ５月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

施設整備日

28 火

29 水

22 水

23 木

24 金

19 日

20 月

21

30 木

25 土

26 日

27 月

火

16 木

17 金

18 土

13 月

14 火

15 水

10 金

11 土

12 日

7 火

8 水

9 木

4 土

5 日

6 月

トレーニング室

1 水

2 木

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

3 金

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ６月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後 選挙荷物
夜間
午前 参院選（対抗）
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後 選挙荷物
夜間
午前 参院選（本命）
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

施設整備日

31 日

28 木

29 金

30 土

25 月

26 火

27 水

22 金

23 土

24 日

19 火

20 水

21 木

16 土

17 日

18 月

13 水

14 木

15 金

10 日

11 月

12 火

7 木

8 金

9 土

4 月

5 火

6 水

トレーニング室

1 金

2 土

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

3 日

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ７月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室

フォークダンス

全国フォークダンス70周年記念大会 フォークダンス フォークダンス フォークダンス

全国フォークダンス70周年記念大会 フォークダンス フォークダンス



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 Ｃスポ―ツパーティー設営
午前 Ｃスポ―ツパーティー
午後
夜間 ✖
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

第５２回全国中学校バスケットボール大会

第５２回全国中学校バスケットボール大会 第５２回全国中学校バスケットボール大会

31 水

28 日

29 月

30 火

25 木

26 金

第５２回全国中学校バスケットボール大会 第５２回全国中学校バスケットボール大会

第５２回全国中学校バスケットボール大会 第５２回全国中学校バスケットボール大会

第５２回全国中学校バスケットボール大会 第５２回全国中学校バスケットボール大会

20 土

21 日

27 土

22 月

23 火

24 水

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

トレーニング室

1 月

2 火

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

施設整備日

東日本医科学生総合体育大会（卓球）～23:00 東日本医科学生総合体育大会（卓球）

7:00～東日本医科学生総合体育大会（卓球） 東日本医科学生総合体育大会（卓球） 卓球

第５２回全国中学校バスケットボール大会

3 水

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ８月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室

4 木

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） 東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） バドミントン

7:00～東日本医科学生総合体育大会（卓球） 東日本医科学生総合体育大会（卓球） 卓球

7:00～東日本医科学生総合体育大会（卓球） 東日本医科学生総合体育大会（卓球） 卓球

7:00～東日本医科学生総合体育大会（卓球） 東日本医科学生総合体育大会（卓球） 卓球

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン）

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン）

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン）

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン）

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） バドミントン

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） バドミントン

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） バドミントン

東日本医科学生総合体育大会（バドミントン） バドミントン



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 第56回全国ろうあ者体育大会
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

施設整備日

28 水

29 木

22 木

23 金

24 土

19 月

20 火

21

30 金

25 日

26 月

27 火

15 木

水

16 金

17 土

18 日

12 月

13 火

14 水

9 金

10 土

11 日

トレーニング室

1 木

2 金

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室９月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室 小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前 スポーツの日無料開放
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 幼少年体力測定会
午後
夜間
午前 幼少年体力測定会
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後 ハロスポ
夜間 ハロスポ
午前 ハロスポ
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間

木

22

24 月

施設整備日

25 火

26 水

27

21 金

土

23 日

18

31 月

28 金

29 土

30 日

火

19 水

20 木

15 土

16 日

17 月

12 水

13 木

14 金

日

10 月

11 火

トレーニング室

1 土

2 日

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室１０月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室 小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ設営

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 北ガススポフェス
午後
夜間
午前 北ガススポフェス
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

バレーボールV3リーグ設営
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

22 火

23 水

15 火

月

16 水

17 木

18 金

19 土

20

24 木

30 水

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

日

21

12 土

13 日

14 月

トレーニング室

1 火

2 水

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室１１月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室 小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ

3 木

4 金

5 土

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ設営

6 日

7 月

8 火

水

10 木

11 金

9

施設整備日



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 年末休館
午後
夜間
午前 年末休館
午後
夜間
午前 年末休館
午後
夜間

バレーボールV3リーグ設営
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

24 土

31 土

28 水

29 木

30 金

25 日

26 月

27 火

23 金

22

19 月

20 火

21 水

木

10 土

11 日

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

12 月

13 火

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

トレーニング室

1 木

2 金

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室１２月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室 小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ

バレーボール　女子V1リーグ　デンソーエアリービーズ設営

施設整備日

3 土

第16回全日本学生剣道オープン大会（準備）

第16回全日本学生剣道オープン大会

第16回全日本学生剣道オープン大会

剣道

剣道

剣道 剣道 剣道

剣道 剣道

剣道 剣道



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前 年始休館
午後
夜間
午前 年始休館
午後
夜間
午前 年始特別開館
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

バレーボールV3リーグ設営
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

成人式準備

東区成人式

26 木

27

21 土

日

23 月

25 水

19 木

20 金

31 火

28 土

29 日

30 月

金

22

24 火

16 月

17 火

水18

金

14 土

15 日

トレーニング室

1 日

2 月

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室１月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室 小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ

3 火

4 水

5 木

施設整備日

6 金

7 土

8 日

月

10 火

11 水

9

12 木

13



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間 エスポラーダ
午前 エスポラーダ
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 ミニバス交流戦
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

バレーボールV3リーグ設営
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

バレーボールV3リーグ
（サフィルヴァ）

バレーボール

施設整備日

28 火

25 土

26 日

27 月

22 水

23 木

24 金

19 日

20 月

21 火

16 木

17 金

18 土

13 月

14 火

15 水

10 金

11 土

12 日

7 火

8 水

9 木

4 土

5 日

6 月

トレーニング室

1 水

2 木

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

3 金

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ２月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室



令和４年度（２０２２年度）

Ａ Ｂ Ｃ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

北海道オープンセパタクロー選手権大会

北海道オープンセパタクロー選手権大会

北海道オープンセパタクロー選手権大会

施設整備日

31 金

28 火

29 水

30 木

25 土

26 日

27 月

22 水

23 木

24 金

19 日

20 月

21 火

16 木

17 金

18 土

13 月

14 火

15 水

10 金

11 土

12 日

7 火

8 水

9 木

4 土

5 日

6 月

トレーニング室

1 水

2 木

大会役員室 審判控室 ウエイトリフティング室ボクシング室

3 金

小会議室Ｂ 選手控室Ａ 選手控室Ｂ相撲室 弓道室 アーチェリー室 多目的室Ａ 多目的室Ｂ 小会議室Ａ３月
メインアリーナ

柔道室 武道室 剣道室


