
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

＊指導員配置は変更になる場合があります。

下記日程は指導員が不在になる場合があります。

3月22日（月）10：00～11：00　15：00～16：00　19：00～20：00

3月29日（月）15：00～16：00　19：00～20：00

3月30日（火）15：00～16：00　19：00～20：00

2021/3/19更新

～
瀧 澤

15：00～
19：30

瀧 澤
15：00～
21：00

西 田
15：00～
21：00

２１：００
永 井

17：00～
21：00

永 井
17：00～
21：00

9：００
西 田
9：00～
14：00

瀧 澤
10：30～
12：00

西 田
9：00～
15：00

瀧 澤
9：00～
10：30

瀧 澤
9：00～
15：00

～
瀧 澤

15：00～
19：30

西 田
15：00～
21：00

滝 澤
15:00～
18:00２１：００

永 井
17：00～
21：00

瀧 澤
15：00～
19：30２１：００

永 井
17：00～
21：00

西 田
18：00～
21：00

永 井
17：00～
21：00

9：００
瀧 澤
9：00～
11：30

西 田
9：00～
15：00

八 田
9：00～
12：00

9：００
八 田
9：00～
12：00

瀧 澤
10：30～
15：00

瀧 澤
9：00～
10：30

～
滝 澤

15：30～
21：00

瀧 澤
15：00～
19：30２１：００

永 井
17：00～
21：00

西 田
17：00～
21：00

永 井
17：00～
21：00

西 田
17：00～
21：00

西 田
17～21

西 田
17：00～
21：00

西 田
18：00～
21：00

9：００
瀧 澤

10：30～
12：00

瀧 澤
9：00～
10：30

～ 滝 澤
1300～
15:00

2021年3月　トレーニング室指導員配置表

9：００

整備日
のため
終日利用不可

瀧 澤
10：30～
12：00

瀧 澤
9：00～
10：30

～
永 井

17：00～
21：00

２１：００
西 田

17：00～
21：00


