
午前 午前 午後

1 火 芝生整備 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 1 火

2 水 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 2 水 芝生整備

3 木 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 3 木 サ）第３６回北海道専門学校

サッカー選手権大会
投てき開放日

１５:３０～18：00

4 金 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 4 金 芝生整備

5 土 開放なし 18：00～21：00 8：30～21：00 5 土

6 日 開放なし 利用不可 利用不可 6 日

7 月 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 7 月 芝生整備

8 火 開放なし 8：30～21：00 8：30～21：00 8 火 一般開放
15：30～18：00

9 水 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 9 水 芝生整備 専用利用

10 木 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 10 木 投てき開放日

15：30～18：00

11 金 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 11 金 芝生整備

12 土 開放なし 利用不可 8：30～21：00 12 土

13 日 開放なし 18：00～21：00 8：30～21：00 13 日

14 月 14 月

15 火 開放なし 8：30～21：00 8：30～21：00 15 火 一般開放
15：30～18：00

16 水 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 16 水

17 木 芝生整備 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 17 木

18 金 開放なし 利用不可 8：30～21：00 18 金 一般開放
15：30～18：00

19 土 開放なし 利用不可 8：30～21：00 19 土

20 日 開放なし 18：00～21：00 8：30～21：00 20 日

21 月 開放なし 17：00～21：00 8：30～21：00 21 月

22 火 開放なし 17：00～21：00 8：30～21：00 22 火

23 水 開放なし 18：00～21：00 8：30～21：00 23 水

24 木 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 24 木

25 金 芝生整備 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 25 金 芝生整備

26 土 開放なし 利用不可 8：30～21：00 26 土

27 日 開放なし 18：00～21：00 8：30～21：00 27 日

28 月 芝生整備 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 28 月 芝生整備

29 火 一般開放
１５:３０～18：00 8：30～21：00 8：30～21：00 29 火

30 水 芝生整備 一般開放※1
１５:３０～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 30 水 芝生整備

※陸）→陸上　サ）→サッカー　フ）→フットボール　ラ）→ラクロス　学）→学校記録会　厚）→厚別公園自主事業

　2026年9月　厚別公園競技場利用予定　

日 曜日
主競技場

※１　18:00～21:00までは、ホームストレート直線部(100m)のみの開放 屋内走路 トレーニング室 日 曜日

施設整備日 施設整備日

午後

芝生更新作業

陸）第３２回北海道中学新人陸上競技大会

サ）北海道高校女子選手権

陸）第３２回北海道中学新人陸上競技大会
【公式練習日】

補助競技場

陸）第９１回札幌陸上競技選手権大会

陸）第９１回札幌陸上競技選手権大会

陸）第９１回札幌陸上競技選手権大会

陸）第９１回札幌陸上競技選手権大会

陸）第２回北海道マスターズ札幌記録会

サ）明治安田J２リーグ第５節

陸）第３２回北海道中学新人陸上競技大会　

ア）第５２回北海道学生アメリカンフットボール連盟
選手権大会第３節

サ）明治安田J２リーグ第５節

サ）第４５回北海道学生サッカーリーグ

サ）北海道高校女子選手権

サ）北海道高校女子選手権

芝生更新作業

陸）第３２回北海道中学新人陸上競技大会　

陸）第３２回北海道中学新人陸上競技大会

サ）北海道高校女子選手権

陸）第５５回北海道学生陸上競技選手権
大会

陸）第５５回北海道学生陸上競技選手権
大会

陸）第５５回北海道学生陸上競技選手権
大会

サ)第29回札幌地区リーグカップU-15兼
第５７回札幌地区サッカー選手権大会

芝生整備 芝生整備

陸）第３７回川崎静一郎記念陸上競技大会
兼中学記録会



●厚別公園競技場で購入いただいたトレーニング室の利用券は区体育館等でご利用いただけます。

●トレーニング室をご利用の際は、必ず上靴をご持参ください。

●1日は利用時間（8:30～21:00）です。

●半日は、12:30を区分とします。

●冬期間（11月～3月）は暖房料が別途必要です。

札幌市屋外競技場施設グループ指定管理者

半日につき 3,800円 1,900円

1時間につき 950円 470円

940円

1時間につき 470円 230円

入場料の類を
徴収する場合

1日につき 7,600円 3,800円

多目的室

多目的室A・C 多目的室B

入場料の類を
徴収しない場合

1日につき 3,800円 1,900円

半日につき 1,900円

トレーニング室 ●利用券は、入場から退場まで使用（1人1回）できます。

●各種トレーニング器具を設置して
おり、事前予約なしでご利用いただ
けます。
●中学生以下は、保護者が同伴でも
入室できません。
●主な設置器具～トレッドミル、アッ
プライトバイク、リカンベントバイク、
ダンベル、スミスマシン（新）、カーフ
プレス（新）、プルオーバー（新）等

●中学生・高校生の方は学校が発行する身分証明書を提示してください。

●高齢者（65歳以上）19歳未満の勤労青少年の方は、年齢がわかるものを提示してください。

●障がいのある方は、利用料が免除となります。受付に各種手帳を提示してください。介助者に

　ついても免除になります。

●札幌市公園緑化協会発行の利用券は、厚別公園競技場の該当する設備でのみご利用いただけます。

高　齢　者
（65歳以上）

140円 700円 高　齢　者
（65歳以上）

210円 1,050円

小中学生の利用について トレーニング室　利用料金 主競技場・トレーニング室　共通利用料金

●小学生は17時までの利用となり
ます。ただし、保護者同伴の場合に限
り、以降の時間をご利用いただけま
す。
●中学生は19時までの利用となり
ます。ただし、保護者同伴の場合また
は保護者の送迎がある場合は、以降
の時間をご利用いただけます。

区　分 当日券
回数券

区　分 当日券
回数券

高　校　生 250円 1,250円 高　校　生 360円 1,800円

（6枚綴） （6枚綴）

一　　　般 430円 2,150円 一　　　般 680円 3,400円

補助競技場 9:00～18:00 中学生以下 無　料 中学生以下 無　料

トレーニング室 8:30～21:00 高　齢　者
（65歳以上）

130円 1,300円 100円 高　齢　者
（65歳以上）

90円 880円

一　　　般 290円 2,900円

主競技場
（屋内走路） 8:30～21:00 高　校　生 210円 2,100円 160円 高　校　生

主競技場
（夜間延長営業時）

9:00～21:00 一　　　般 430円 4,300円 340円

140円 1,400円

厚別公園競技場
2026年8月20日

札幌市厚別区上野幌3条1丁目2-1

電話：894－1144　FAX：894-4299

9月1日(火)より、主競技場及び補助競技場の利用時間が18:00までに変更となります！

利用時間帯（個人利用） 主競技場　利用料金 補助競技場　利用料金

区　分 当日券
回数券

（11枚綴） （5名以上） （11枚綴）
主競技場 9:00～18:00 区　分 当日券

回数券 団体券


