
20:30  21:00

多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)
8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30

7 / 1
A

B

(水) C リズムダンス　HIRAKU

7 / 2
A ベーシックヨガ　下山T

B

からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T リラックスヨガ　下山T

7 / 3
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

/ 4
A

B

(木) C

総理大臣杯B

(日) C

6

(土) C

7 / 5
A

B

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

7



18:30 19:30 20:30  21:00

多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)
8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

(月) C

15:30 16:30 17:30

7 / 6
A

B

7 / 7
A

B

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

7 / 8
A

B

(火) C

(水) C リズムダンス　HIRAKU

7 / 9
A ベーシックヨガ　下山T

B

(木) C からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T リラックスヨガ　下山T

B

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

7 / 11
A

第67回札幌市民スポーツ大会陸上競技大会/第1回札幌強化記録会
B

7 / 10
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

B

(日) C

(土) C

7 / 12
A

第49回総理大臣杯 全日本大学サッカートーナメント北海道大会



20:30  21:00

多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)
8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30

7 / 13
A

施　設　整　備　日　B

(月) C

7 / 14
A

B

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

7 / 15
A

B

(火) C

第99回北海道陸上競技選手権大会

(水) C リズムダンス　HIRAKU

7 / 16
A ベーシックヨガ　下山T

B

(木) C からだメンテ体操　高坂T…....................................................................................................................................................... リラックスヨガ　下山T

B

7 / 17
A

(日) C

(金) C

7 / 18
A

第99回北海道陸上競技選手権大会
B

(土) C

7 / 19
A

第99回北海道陸上競技選手権大会
B



18:30 19:30 20:30  21:00

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)
8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

(月) C

15:30 16:30 17:30

7 / 20
A

B

7 / 21
A

B

(火) C

(水) C リズムダンス　HIRAKU

7 / 22
A

B

7 / 23
A ベーシックヨガ　下山T

B

7 / 24
A

B

(木) C からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T リラックスヨガ　下山T

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

7 / 25
A

B

B

(日) C

北海道サッカーリーグ

(土) C

7 / 26
A



18:30 19:30 20:30  21:00

多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)
8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

(月) C

15:30 16:30 17:30

7 / 27
A

B

7 / 28
A

B

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

7 / 29
A

B

(火) C

(水) C リズムダンス　HIRAKU

7 / 30
A ベーシックヨガ　下山T

B

8

(金) C

(木) C リラックスヨガ　下山T

7 / 31
A

第14回　札幌中学校陸上競技選手権
B


