
(日) C

4

(土) C

5 / 3
A

B

B

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

5 / 2
A

B

5 / 1
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30  21:00
多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30



/ 10
A

第39回高体連札幌支部春季陸上競技大会B

(日) C

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

5 / 9
A

第39回高体連札幌支部春季陸上競技大会B

(土) C

5

リラックスヨガ　下山T

5 / 8
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

B

ベーシックヨガ　下山T

B

(木) C からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T

(水) C

5 / 7
A

札幌記録会第2戦　2日目
B

(火) C

5 / 6
A

B

(月) C

5 / 5
A

5 / 4
A

札幌記録会第2戦　1日目
B

20:30  21:00
多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30

~



北海道サッカーリーグB

(日) C

(土) C

5 / 17
A

B

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

5 / 16
A

B

5 / 15
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

(木) C からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T リラックスヨガ　下山T

(水) C リズムダンス　HIRAKU

5 / 14
A ベーシックヨガ　下山T

B

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

5 / 13
A

B

(火) C

5 / 12
A

B

(月) C

15:30 16:30 17:30

5 / 11
A

B

18:30 19:30 20:30  21:00
多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30



5 / 24
A

北海道サッカーリーグB

(日) C

(土) C

リラックスヨガ　下山T

5 / 22
A

第79回札幌支部高校陸上競技選手権大会　4日目B

(金) C

5 / 23
A

B

5 / 21
A

第79回札幌支部高校陸上競技選手権大会　3日目B

(木) C

5 / 20
A

第79回札幌支部高校陸上競技選手権大会　2日目B

(水) C

5 / 19
A

第79回札幌支部高校陸上競技選手権大会　1日目B

(火) C

5 / 18
A

施　設　整　備　日　B

(月) C

20:30  21:00
多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30



(日) C

(土) C

5 / 31
A

B

B

(金) C 身体ととのえヨガ　武田T

5 / 30
A

B

5 / 29
A やさしい代謝アップ体操　宮川T

(木) C からだメンテ体操　高坂T 愉快エアロ＆和みストレッチ/ZUMBA　野田T リラックスヨガ　下山T

(水) C リズムダンス　HIRAKU

5 / 28
A ベーシックヨガ　下山T

B

ストレッチ＆ヨガ/ターゲットピラティス　武田T

5 / 27
A

B

(火) C

5 / 26
A

B

(月) C

15:30 16:30 17:30

5 / 25
A

B

18:30 19:30 20:30  21:00
多　目　的　室　空　き　状　況　表 令和8年(2026年)

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30



申込日 令和 　　　年　 　　月　 　　日

使用人数 駐車台数 台

多目的室 多目的室

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

A・B・C A・B・C

【抽選申込】

●申込方法 本用紙に必要事項を記入し、FAX、厚別公園メールへお申込みください。なお、お電話での

お申込みはできません。

●申込期間 使用希望日の前月1日～10日　8：30～20：00

●抽　　　選 使用日が重複した場合は、使用希望日の前月11日9：00より抽選を行います。

●使用申請 抽選結果については、11日～15日までに各自お問い合わせください。当選された方は、「札幌市体育

施設使用申込書」に必要事項を記入し、FAX・厚別公園メールへご提出ください。

※抽選結果確認及び使用申請がない場合はキャンセル扱いとなりますのでご注意ください。

※抽選結果の確認は、電話にてご確認ください。

【先着受付】

　 抽選受付確定後、空いている日がある場合は先着順にて下記のとおり使用を受付いたします。

●申込方法 下記申請期間内にFAX、厚別公園メールへで日程を確認のうえ、「札幌市体育施設使用申込書」

に必要事項をご記入いただき、FAXまたは厚別公園メールへご提出ください。

●申請期間 使用希望日の前月16日～使用日の前日まで

【注意事項】

●使用時間には準備・撤去時間も含みます。●半日・1日の区分は、12：30を基準とします。

●多目的室A使用の際は、室内用運動靴を用意してください。外靴は袋に入れ、同室内の靴箱へ入れてください。

●事情により使用をキャンセルする場合は必ず連絡をお願いいたします。なお、使用日の5日前を過ぎた場合は、理由の

   如何にかかわらず利用料をお支払いいただくことになりますのでご了承ください。

●使用料金の未払いがあるとき、使用承認された目的等に著しく違反して使用する恐れが生じたとき、災害・事故

　 その他非常事態の発生により施設の修理を緊急に行う必要が生じたとき、緊急に市民を対象とした公益の施策・事業

　 (避難場所・選挙会場等)を実施するときは、使用許可を取り消す場合があります。

●貴重品は自己管理でお願いいたします。万一、盗難や事故等が発生しても当施設では責任を負いかねます。

●使用時間が単位時間に満たない場合であっても、当該時間を使用したものとみなします。

●貸出物品はございません。ストレッチマットやポータブルアンプ等については、各自でご用意ください。

【詳細・お問い合わせ】

厚別公園競技場　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　011-894-1144　FAX　011-894-4299

札幌市厚別区上野幌3条1丁目2-1 　　  厚別公園メール 　atsubetsu-park@sapporo-sport.jp

：　 　～　　 ：

：　 　～　　 ：

使用希望日 使用希望時間帯

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    ) ：　 　～　　 ：

：　 　～　　 ：

使用希望日 使用希望時間帯

：　 　～　　 ：

：　 　～　　 ：

：　 　～　　 ：

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

　　月　　 日(    )

：　 　～　　 ：

：　 　～　　 ：

使用団体名

厚別公園競技場　多目的室(A/B/C)抽選申込書　※4月～10月

申込者氏名

ふりがな 電話番号 　　  -　　　　　-　　　

様
FAX番号 　　  -　　　　　-　　　

携帯番号 　　  -　　　　　-　　　

様 名

mailto:atsubetsu-park@sapporo-sport.jp

