
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　

個々の体力・泳力に合わせ、初心者から４泳法を泳げる方まで、その方の目的にあった技術を
マンツーマンで丁寧に指導いたします。

※指導員は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

受講の際は別途、ロッカー利用料（５０円）が必要となります。※受講時の施設利用料は不要ですが、教室前後のウォーミングアップや
クールダウンによる利用以外は、別途施設利用料が必要です。
※中学生以下のお子様はロッカーコインを無料で1枚お渡しいたします。

5月 パーソナル
レッスン

※21日～月末にお申込みの場合は週１回（月２回以内）まで。ただし、受講月になって空きがある場合は

回数制限なしで申込可能。※原則、申込みは受講日の7日前までとなります。

申込開始日：4月21日（日）9：30～
■ 対 象：5歳以上の方 1組2名まで（同じ泳力、指導内容に限ります）
■ 受 講 料 ：【60分】1名 4,000円 ／ 2名 4,200円（1名あたり2,100円）

（税込） 【30分】1名 2,100円 ／ 2名 2,300円（1名あたり1,150円）
■ 時 間：下記時間帯の中で1回60分または30分
■ 申込方法：受講料を添えて受付窓口にて直接申込み

※4月22日（月）は休館（整備日）のためお申込みできません。

先着順

火 土

14:55 17:05(30分/成人のみ) 18:10
指導員 貫田 肥田 池上
使用
プール 25mP 25mP 25mP・幼児P

7日 11日

14:15 14:55 17:05(30分/成人のみ) 18:10 11:25
指導員 貫田 貫田 肥田 池上 木村
使用
プール

25ｍP 25mP 25mP 25mP・幼児P 25mP

14日 18日

14:15 14:55 17:05(30分/成人のみ) 18:10 11:25
指導員 貫田 貫田 肥田 池上 木村
使用
プール

25ｍP 25mP 25mP 25mP・幼児P 25mP

21日 25日

14:15 14:55 17:05(30分/成人のみ) 18:10 11:25
指導員 貫田 貫田 肥田 池上 木村
使用
プール 25ｍP 25mP 25mP 25mP・幼児P 25mP

28日

14:15 14:55 17:05(30分/成人のみ) 18:10
指導員 貫田 貫田 肥田 池上
使用
プール 25ｍP 25mP 25mP 25mP・幼児P
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