
保護者のみなさまへ 

★お子様には運動に適した動きやすい服装で受講していただくようお願い致します。 

★飾り付けは全て外してください。 

 

・⾧袖やロングＴシャツは避けてください。 

・短パンはだぶつくデザインではないものを選んでください。 

○ ・ジーンズなどの伸縮性のない素材は運動に 

適していません。 

・ジャージの裾はゴムがあるタイプがおすすめです。 

★運動中に髪が顔にかからないように、ゴムでまとめるなどご準備をお願いします。 

★ヘアピン、Ｕピンは外れると危険なので使用しないでください。 

× ○ 

・髪は低い位置で束ねてください。 ・お団子は邪魔になってしまいます。 

× 

・トイレや水飲みのタイミングは指導員からお知らせします。 

・開講中の保護者の私語はお子様の集中力が下がり事故のもととなりますのでご遠慮ください。 

 また、お子様への声かけもご遠慮ください。 

・携帯電話、ビデオカメラ等を使用した撮影は禁止となっております。 

・受講生以外のお子様をお連れの方は、接触事故防止の為、動き回ることがないようご注意願います。 

・体操種目は集中力を失うとケガにつながります。安全確保のために指導員が厳しく注意することが 

ありますので、あらかじめご了承ください。 






