
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【追加申込】 3 月 18 日（月） 9:00〜   【電話のみ/先着順】    ※19 日（火）より施設窓口でも受付します 

【申 込 先】 札幌市厚別区体育館 

        ○TEL 011-892-0362  ○受付時間 9:00〜20:00 ※4 月 1 日は休み 
【そ の 他】 事業の詳細は厚別区体育館 HP、配布中のチラシ、またはお電話にてご確認ください 
 

速く走るにはコツがある！ 
2024 年 

４月       日（日） 21 開催！ 

【時 間】 
 ■教室番号︓No.95 第 1 部 10︓00 〜 11︓30 
 ■教室番号︓No.96 第 2 部 12︓30 〜 14︓00 
【対 象】 小学 １年生〜６年生 
【定 員】 第１部・第２部 各 100 名 
【受講料】 ○ 一般︓1,500 円（税込） 
       ○ 障がいのある方 1,200 円（税込） 

※障がいのある方の受講料については障がい者手帳・療育手帳・障害児通所支援受給者証を 
お持ちの方が対象です。お申込み時にご申告ください 

【指 導】  

 
運動会に向けて正しく走るための 
「カラダづくり・走り方の基本」を 
覚えよう︕ 

   代 表  河内 紀彦 

速く走るにはコツがある！ 

ライバルに差をつけろ！！ 

札幌市厚別区体育館 
TEL 011-892-0362 
〒004-0052 札幌市厚別区厚別中央 2 条 5 丁目 1-20 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

■開館時間 9:00〜21:00  ■施設整備日（休館日） 第 1 月曜日 
■駐 車 場 4 月〜11 月︓50 台 


