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バスケットボール一般開放のご利用方法について 
 

１．開放時間・開放形式 

時 間 競技室Ａ 競技室Ｂ 

18:15 

  ～ 

19:30 

シュート練習のみ 

入口側：ミニバス用※小学生とその保護者 

奥 側：一般用 ※中学生以上 

シュート練習 他 

入口側：ディフェンス練習・パス練習用エリア 

奥 側：シュート練習エリア 

一般用（壁付ゴール 2 基） 

※中学生以上の高さです 

19:30 

以降 

試合形式 

・参加希望の方は指導員にお申し出ください 

※利用状況により実施しない場合があります 

※利用エリアの詳細は裏面の別図でご確認ください。 

 

[安全にご利用いただくため下記のルールを確認・遵守してください] 
 

２．禁止事項・注意事項 

（１）19:30 以降の試合参加以外での対人・対面プレー（1on1、3on3 等を含む） 

※【競技室Ｂ】のシュート練習エリアは常時禁止 

（２）ダンクシュート・ゴールにぶら下がる行為、ゴールネットを触る・引っ張る行為 

（３）バックボードへの不要な接触 

（４）遠投・ボールを壁にぶつける行為、あるいはそれに類する行為・行動 等 

（５）装飾具・貴重品（腕時計・ネックレス・ピアス、ヘアピン等）を身に着けたままの利用 

（６）アメ、ガム等を口に含んだ状態でのプレー 

（７）団体練習などゴールや一定の場所を占有する行為、あるいはそれに類する行為・行動 

（８）競技室内・ロビー等、他の利用者がいる場所での着替え 

（９）施設利用時における遵守事項および施設利用上のルールに反する行為 等 

（10）その他、他の利用者の迷惑となる行為、職員が危険と認識した行為・行動 等 
 

◇上記項目の内容についてご理解いただけない場合や公共マナーを逸脱する行為、またルールに 

ついて遵守いただけない場合は、ご利用を中止していただき退館していただくことがあります。 

なお、その場合は利用料をお返しできませんので、ご了承ください。 
 

※上記行為等により設備・備品等を破損された場合は、修理費用の全額または一部を弁償していた 

だくことがあります。 

※装飾具等を外さずにプレーし、装飾具等が破損した場合、またそれにより本人がケガをした場合、ある 

いは第三者にケガを負わせた場合、ならびに第三者によりケガを被った場合でも、当館はその責任を 

持ちません。貴重品等の管理は各自で行っていただき、紛失や盗難には十分にご注意ください。 
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バスケットボール一般開放 競技室利用エリア詳細 

○18:15～19:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○19:30 以降 

 

 

 

 

 

 Ａ
Ｂ

ディフェンス練習

パス練習等

一般／シュート練習

19:30以降 試合形式
参加希望の方は指導員へお申し出ください

入口 入口 

入口 入口 


