


6・13・20・27日

12

2時間ごとの利用時間枠を撤廃し、
利用時間を拡大します。利用者番号
シールを受付時にお渡ししますので
、目立つところに貼った状態でご利
用ください。トレーニング中もマスク
の着用をおすすめします(持病の悪
化の恐れがある方は十分にご注意
く ださい)また、定員は20名までとさ
せていただきます。

※中学生以下は入室できません。

試合形式は、混雑時中止となります。

用具の貸出は、 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 当面の間中止

いたします。 ご不便・ ご迷惑をおかけいたしますが、 各自でご持参をお

願いいたします。

11月1日～3月31日まで、1時間につ
き70円の暖房料が必要となります。

収容人員15名、机・イス・ホワイト

ボードを用意しております。

【 バレーボール／フット サル】

【 バスケット 】

利用時には、

※土・日・祝はシュート練習程度の
ご利用となります。

11
月

卓 球
18：00～

バドミントン

ミ ニ バ ス

格技系開放

専 用専 用

格技系開放バ ド ミ ン ト ン

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

秋季加盟団リーグ戦

太極拳検定試験

同大会 格技系開放秋季加盟団リーグ戦 同大会

バドミントン教室 ヨ ガ Ａ ・ Ｂ

ミニバレー卓球（ マシン）

バ ド ミ ン ト ン

卓 球

ZUMBA リンパマッサージ
＆ストレッチ

ヨ ガ ストレッチ＆
ボディメイク

ゆっくり
ア ン チ
エイジング

ひざ腰
筋力UP

安心
ヨガ

北海道秋季学生卓球選手権
大会

専 用専 用 生活習慣
改善体操

専 用テニス初心者・初級 テニス
中上級

Ｏｖｅｒ 60
テニス

アンチエイ
ジング体操

エアロ
ビクス

アンチエイ
ジング体操

柔軟性
UP

ミニバレー卓球（ マシン） ヨ ガ ストレッチ＆
ボディメイク

バ ド ミ ン ト ン

卓 球

専 用

格技系開放専 用

専 用バドミントン教室 ヨ ガ Ａ ・ Ｂ

ZUMBA リンパマッサージ
＆ストレッチ

ゆっくり
ア ン チ
エイジング

ひざ腰
筋力UP

安心
ヨガ

ヨ ガ

専 用専 用 生活習慣
改善体操

アンチエイ
ジング体操

柔軟性
UP ヨ ガ

専 用専 用 生活習慣
改善体操

専 用テニス初心者・初級 テニス
中上級

Ｏｖｅｒ 60
テニス

アンチエイ
ジング体操

エアロ
ビクス

アンチエイ
ジング体操

柔軟性
UP

ミニバレー卓球（ マシン） ヨ ガ ストレッチ＆
ボディメイク

バ ド ミ ン ト ン

卓 球

専 用専 用バドミントン教室 ヨ ガ Ａ ・ Ｂ

ZUMBA リンパマッサージ
＆ストレッチ

ゆっくり
ア ン チ
エイジング

ひざ腰
筋力UP

安心
ヨガ

ヨ ガ

専 用テニス初心者・初級 テニス
中上級

Ｏｖｅｒ 60
テニス

アンチエイ
ジング体操

エアロ
ビクス

ミニバレー卓球（ マシン） ヨ ガ ストレッチ＆
ボディメイク

バ ド ミ ン ト ン

卓 球

専 用専 用バドミントン教室 ヨ ガ Ａ ・ Ｂ

ZUMBA リンパマッサージ
＆ストレッチ

ゆっくり
ア ン チ
エイジング

ひざ腰
筋力UP

安心
ヨガ

フ ッ ト サ ル
18：15～

格技系開放ミニバス
LvUP

ジュニア
バスケ テニス初中級 バトントワリング

柔 道

柔 道

柔 道

空手（ 松涛会）

剣 道

少林寺拳法

合 気 道テ ニ ス 剣 道
18：00～

バスケット ボール
18：15～

バ ド ミ ン ト ン
18：00～

ソ フ ト テ ニ ス
18：00～

空手（ 松涛会） 少林寺拳法バ ド ミ ン ト ン
18：00～

空手（ 松涛会）

剣 道
バ レ ー ボ ー ル

18：15～ 空手（ 松涛会）

格技系開放

バスケットボール

バスケットボール

専 用

専 用

専 用

専 用

専 用

格技系開放

柔 道

バスケットボール 専 用専 用

フ ッ ト サ ル
18：15～ 合 気 道テ ニ ス 剣 道

18：00～

空手（ 松涛会） 少林寺拳法バ ド ミ ン ト ン
18：00～

剣 道
バ レ ー ボ ー ル

18：15～ 空手（ 松涛会）

格技系開放

柔 道バスケットボール

バスケットボール

専 用

専 用

専 用

専 用

格技系開放ミニバス
LvUP

ジュニア
バスケ テニス初中級 バトントワリング

卓 球
18：00～
フ ッ ト サ ル
18：15～ 合 気 道テ ニ ス 剣 道

18：00～

少林寺拳法
18：00～

少林寺拳法
18：00～

少林寺拳法
18：00～

空手（ 松涛会） 少林寺拳法ソ フ ト テ ニ ス
18：00～

剣 道
バスケット ボール

18：15～ 空手（ 松涛会）

格技系開放

柔 道

バスケットボール 専 用

格技系開放

格技系開放

ミニバス
LvUP

ジュニア
バスケ テニス初中級 バトントワリング

フ ッ ト サ ル
18：15～ 合 気 道テ ニ ス 剣 道

18：00～

専 用

格技系開放バスケットボール 専 用専 用

格技系開放卓 球 専 用

格技系開放卓 球 専 用

ココロとカラダの
バランスヨ ガ ヨ ガ

ココロとカラダの
バランスヨ ガ ヨ ガ

ココロとカラダの
バランスヨ ガ ヨ ガ

キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動

バスケットボール教室 フォークダンス
ストレッチ
＆

健康美容

キッ ズ
器械体操
L v U P

ジュニア
器械体操
L v U P

卓球中級①②
キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動専 用

専 用 卓球初級①②

安心
ヨガ専 用 テニス初級・中級 二十四式太極拳

基 礎 ・ 重 点
キッズ器械
体操初心者

ジュニア器械
体 操 初 級

や さ し い
健康運動体操

キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動

バスケットボール教室 フォークダンス
ストレッチ
＆

健康美容

キッ ズ
器械体操
L v U P

ジュニア
器械体操
L v U P

卓球中級①②
キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動専 用

専 用 卓球初級①② や さ し い
健康運動体操

テ ニ ス
～15：45

ソ フト テ ニ ス
～15：45

テ ニ ス
～15：45

ソ フト テ ニ ス
～15：45

テ ニ ス
～15：45

ソ フト テ ニ ス
～15：45

テ ニ ス
～15：45

ソ フト テ ニ ス
～15：45

ミ ュ ージカ ル
シアターダンス

ハンド
ボール

フ ット
サ ル

ジュニア
ダンス バレエ

テニス
基礎・ 初級

DO!スポKIDS

DO!スポKIDS

DO!スポKIDS

チアダンス

テニス入門

バドミントン

バドミントン

ミ ニ バ ス ミ ュ ージカ ル
シアターダンス

ハンド
ボール

フ ット
サ ル チアダンス

テニス入門

ジュニア
ダンス バレエ

テニス
基礎・ 初級

バドミントン

バドミントン

バドミントン

ミ ニ バ ス ミ ュ ージカ ル
シアターダンス

ハンド
ボール

フ ット
サ ル チアダンス

テニス入門

ジュニア
ダンス バレエ

テニス
基礎・ 初級

バドミントン

ミ ニ バ ス ミ ュ ージカ ル
シアターダンス

ハンド
ボール

フ ット
サ ル チアダンス

テニス入門

同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 格技系開放専 用 同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 格技系開放専 用 同大会

北海道秋季学生卓球選手権
大会 格技系開放専 用 同大会

格技系開放専 用

高校強化指導講習会 格技系開放専 用 高校強化指導講習会 格技系開放専 用

同大会

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

専 用専 用

札幌地区秋季高校バドミントン大会（ 個人戦）

札幌地区秋季高校バドミントン大会（ 個人戦）

厚別区ジュニアバドミントン大会

北海道秋季学生卓球選手権
大会 格技系開放専 用 同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 格技系開放専 用 同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 格技系開放専 用 同大会

北海道秋季学生卓球選手権
大会 格技系開放専 用 同大会

北海道秋季学生卓球選手権
大会 専 用 同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 専 用 同大会

第49回秋季札幌地区
ミニバスケットボール選手権 格技系開放専 用 同大会

札幌地区秋季高校バドミントン大会（ 個人戦）

札幌地区秋季高校バドミントン大会（ 個人戦）

厚別区ジュニアバドミントン大会

テニス
初中級

テニス
中 級

専 用専 用テニス
初中級

テニス
中 級

安心
ヨガ専 用 テニス初級・中級 二十四式太極拳

基 礎 ・ 重 点
キッズ器械
体操初心者

ジュニア器械
体 操 初 級

安心
ヨガ専 用 テニス初級・中級 二十四式太極拳

基 礎 ・ 重 点
キッズ器械
体操初心者

ジュニア器械
体 操 初 級

キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動

バスケットボール教室 フォークダンス
ストレッチ
＆

健康美容

キッ ズ
器械体操
L v U P

ジュニア
器械体操
L v U P

卓球中級①②
キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動専 用

専 用 卓球初級①② や さ し い
健康運動体操

キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動

バスケットボール教室 フォークダンス
ストレッチ
＆

健康美容

キッ ズ
器械体操
L v U P

ジュニア
器械体操
L v U P

卓球中級①②
キッズカラダ
づく り 運 動

ジュニアカラダ
づ く り 運 動専 用

専 用 卓球初級①② や さ し い
健康運動体操

専 用専 用テニス
初中級

テニス
中 級
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格技系開放格技系開放

    バ ド ミ ン ト ン    

※指導員なし

※指導員なし

専　 用 専　 用 専　 用 専　 用

※指導員なし

※指導員なし

※指導員なし

専　 用

専　 用

専　 用

専　 用 専　 用バスケット
　ボール 柔　道

     卓　球     専　 用 格技系開放 格技系開放ランニング
コースのみ

ランニング
コースのみ

専　 用     卓　球         バ ド ミ ン ト ン    
ランニング
コースのみ

　※開放種目についてはお問合せください　


